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Giriş

Fetüsün korunmasında ve beslenmesinde görev alan amniyotik sıvı, fetüsün 
iyilik halinin sağlanmasında vazgeçilmez bir unsurdur. Amniyotik sıvının birçok 
fonksiyonu vardır. Bunların başlıcaları; fetüsü travmalardan korumak, umbilikal 
kord basısını engellemek, antibakteriyel özelliği ile enfeksiyondan korumak, fe-
tüsün akciğer, iskelet sistemi ve gastrointestinal sisteminin gelişimi için sıvı ve 
büyüme faktörü desteği sağlamaktır.

Gebelik boyunca amniyon sıvı hacmi büyük farklılıklar göstermektedir. Am-
niyon sıvı hacmindeki bozulmalar polihidroamniyoz ya da oligohidroamniyoz 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Hem polihidroamniyoz hem de oligohidroamniyoz 
major konjenital anomaliler ve olumsuz gebelik sonuçları ile ilişkilidir. Bu bo-
zukluklar maternal veya fetal nedenlerle oluşabilir ve tanısında sonografi sıklıkla 
kullanılmaktadır.

Amniyon sıvısı yaklaşık olarak fertilizasyonun 12. gününden itibaren oluşma-
ya başlar. Normal miktarı gebelik haftasına göre değişen bu sıvı 10. gebelik hafta-
sında 30 ml, 12. gebelik haftasında 50 ml, 16-20. gebelik haftalarında 300±100 ml, 
37. gebelik haftasında ortalama 800 ml kadardır. Bu haftadan sonra azalma gös-
termektedir. Birinci trimesterde temel kaynağı amniyotik membranlardır. İlerle-
yen gebelik haftalarında ise büyük bölümü anne kanının plasental membranlar-
dan süzülmesiyle oluşmaktadır. Gebeliğin son aylarında ise, fetal idrar amniyon 
sıvısı miktarına katkı sağlamaktadır (1-3). Amniyotik sıvının %99’u su olup kalan 
kısmı ise inorganik tuz, organik maddeler ve fetal epitelden oluşur (4,5).
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