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Sevgili meslektaşlarım,
Gastroenteroloji bilim dalı hem teorik, hem de girişimsel alanda hızla 

gelişmeye devam etmektedir. Acil olgulara yaklaşım; öncelikle şüphelenme, 
tedbir alma ve uygun tedavinin zamanında yapılmasıyla hastaya yaşama 
şansını vermeyi gerektirir. Bu bağlamda, zaman zaman ne yapacağımızı, 
kimlerden destek alacağımızı bilmek önemlidir.

Acile başvuran hastaların üçte birini başvuru yaşına göre değişmekle 
beraber gastroenterolojik aciller oluşturur. En sık acile başvuru semptom-
ları karın ağrısı, sonrasında bulantı-kusma ve ishaldir. Gastrointestinal 
acillerin başında, zaman kaybetmeden hızlı tanı ve tedavi gerektiren, akut 
pankreatitler, gastrointestinal kanamalar ve akut karaciğer yetersizliği gel-
mektedir. Bunun yanında bu kitapta bahsedeceğimiz pekçok hızlı müdahale 
gerektiren klinik tablo acil servislerde hasta kabulünde ilk karşılayan acil 
asistanları, dahiliye asistanları ve genel cerrahi asistanlarına yol gösterici ni-
telikte olacaktır. Bazen her branşın olduğu bir merkezde çalışma imkanına 
sahipken, bazen tek başımıza veya daha az imkanın olduğu bir yerde bu va-
kaları yönetmek durumunda kalabiliriz. Bu kitabı planlamadaki amacımız, 
başımız sıkıştığında, neyi nasıl yöneteceğimize karar veremediğimizde bize 
yol gösterecek, kolay ulaşılabilecek, en son bilgileri içeren bir rehber ha-
zırlamaktır. Bu bağlamda kitap yazılırken olabildiğince güncel verilere yer 
vermek için bazı konular tekrar tekrar gözden geçirilmiştir.

Şunu özellikle belirtmek isterim ki ‘Gastrointestinal Aciller’kitabının 
her aşaması ciddi emek verilerek, konunun uzmanları tarafından özenle 
yazılmıştır. Amaç yalnızca kitap bastırmak olmayıp, kitabın hedefimizdeki 
amaca ulaşması için tüm detaylar dikkatle tekrar tekrar gözden geçirilmiş-
tir. Kitabın kapak dizaynı, hekim olmayan, Sim Atak tarafından gastrointes-
tinal sisteme bakış teması üzerine özel olarak çizilmiştir.

Kitabın heran ulaşılabilir olması, sadece raflarda kalmaması ana hede-
fimiz olduğu için kitap dizaynı cep kitabı boyutunda planlanmıştır. Kitabın 
yazar listesini belirlerken gastrointestinal acillere yaklaşımda her konu-
da olduğu gibi multi-disipliner yaklaşımın önemini dikkate alarak diğer 
branşlardan destek alınmıştır. Konu yazarlarını belirlerken alanında hem 
bilgi hem de tecrübe birikimi olan konunun uzmanlarının yanında, akade-
misyenlik yolunda ön görülerini ve yollarını açma adına genç meslektaşla-
rımıza da yer verilmiştir. Umarım kitap amacına ulaşır ve bir başvuru kitabı 
olarak okunmayı hakeder.

Saygı ve sevgilerimle

Prof. Dr. Meral AKDOĞAN KAYHAN
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