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GİRİŞ
Karaciğer hastalıkları sonucu gelişen portal hipertansiyonun sebep 

olduğu hiperdinamik dolaşım, böbrek, kalp ve akciğer gibi ekstrahepatik 
organlarda da işlevsel ve yapısal değişikliklere neden olarak klinik seyir 
ve prognozu etkilemektedir(1-4). Karaciğer dışı organ tutulumları hasta-
lığın şiddetini doğrudan göstermemekle birlikte, tedavi şekli ve karaciğer 
transplantasyon zamanlaması kararında etkili olmaktadır. Pulmoner tutu-
lum en sık tutulumlardan biri olup, hepatopulmoner sendrom (HPS) ve por-
topulmoner hipertansiyon (PPHT) olmak üzere ayrı iki klinik tablo olarak 
%70’e varan oranlarda bildirilmektedir (1-6). Karaciğer hastalarında olası 
pulmoner vasküler komplikasyonun belirtileri Tablo 1’de özetlenmiştir.

Tablo 1. Karaciğer Hastalarında Pulmoner Vasküler Komplikasyonlar 
İçin Alarm Bulguları  

Bilinen karaciğer hastalığı olması ve /veya portal hipertansiyon varlığı

Dispne

Platipne (otururken dispne artması)

Ortodeoksi (otururken hipoksemi artması)

Uykuda hipoksi

Siyanoz

Çomak parmak

Polisitemi

Spider nevi  

HEPATOPULMONER SENDROM (HPS)

	  Tanım
HPS, sirozlu hastaların %8-24’ünde saptanan, intrapulmoner vazo-

dilatasyona sekonder arteriyel oksijenizasyon defektidir (5). Portal hiper-
tansiyon ve intrapulmoner şantların varlığında parsiyel oksijen basıncının 
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