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GIRIS
Ozofagusta yabanci cisim konusu gastroenterologlarin klinik pratikte

sik karsilastig1 bir sorun olup 6zofagusa sikisan biiyiik hacimli gidalardan ya
da istemli ve istemsiz bir gekilde yutulan yabanci cisimlerden olugur.

Impakte olan gida veya yutulan bir yabanci cisim nedeniyle olusan 6zo-
fagus obstriiksiyonu potansiyel olarak hayat: tehdit eden bir olaydir ve en-
doskopik acil girisim gerektirir. Tedavi edilmedigi takdirde, 6zofagus iilseri,
iskemi ve perforasyon gelisebilir. Keskin ve sivri nesnelerin, hayvan veya
balik kemiklerinin, miknatislarin ve ilag blister ambalajlarinin yutulmasi,
perforasyon riskini artirir (1,2).

Yutulan yabanci cisimlerin ¢ogu (%80) kendiliginden distale geger, an-
cak olgularin yaklasik %20’sinde yabanci cismin endoskopik olarak ¢ikaril-
masi gerekirken, %1 olguda ise yabanci cismin ¢ikarilmasi ya da komplikas-
yonlarin tedavisi i¢in cerrahi girisim gerekmektedir (3,4).

EPIDEMIYOLOJI

Yabanci cisim yutulmasi yaygin goriilen ve potansiyel olarak hayat: teh-
dit eden bir klinik sorundur. Yabanci cisimlerin %75’i 5 yagindan kiigiik ¢o-
cuklar tarafindan yutulur. Para, diigme, plastik pargalar, pil ve balik kil¢ig1
gibi materyaller oyuncaklardan daha sik yutulmaktadir (5).

Yetiskinlerde, yabanci cisim yutulmasi vakalarinin %95’i kazara olmak-
tadir. Cogunlukla gida ile ilgili igerik olmakla birlikte nadiren besin digt
materyaller de olabilir (6rnegin madeni paralar ve protezler). Istemli ya-
banci cisim yutulmas psikiyatrik hastalarda, mahkumlarda ve uyusturucu
saticilarinda goriilebilmektedir. Yetiskinlerde, 6zofagusa gida takilmasinin
tahmini yillik insidans1 13/100000 kisidir (5).
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Tim 6zofagus yabanci cisimlerinin endoskopik ¢ikarilmasi sirasinda
gegerli olmak iizere eger yiiksek aspirasyon riski var ise islem 6ncesi endot-
rakeal entiibasyon diisiiniilebilir.

KOMPLIKASYONLAR

Komplikasyon oranlar1 yutulan cismin sekline, cinsine ve boyutuna
bagli olarak degisir. Keskin ve sivri uglu cisimlerin yutulmas: durumunda
%35’lere varan oranlarda komplikasyon goriilebilir (11). Komplikasyon ile
iligkili diger durumlar ise, ¢oklu cisimlerin yutulmasi, yabanci cismin 6zo-
fagusta uzun siire kalmasi ve kooperasyon kurulamayan hasta olarak sayi-
labilir.

Endoskopik tedaviye bagli komplikasyon orani genellikle %5’in altinda
olup aspirasyon ve sedasyon iligkili kardiyopulmoner komplikasyonlarda
gortilebilmekle beraber en korkulan komplikasyon 6zofagus perforasyonu
ve mediastinittir. Ozofagusa komsu organlara fistiil gelisebilir. Aort basta
olmak tizere komsu vaskiiler yapilara fistiil gelismesi yasami tehdit eden ka-
namalara neden olabilir (12).

Pillerin 6zofagusa takilmasi durumunda alkali siv1 sizmasi disinda her
iki kutbun dokuya temas etmesi durumunda olusacak elektrik akimina bag-
11 nekroz gelisebilir (16).

Komplikasyon riskinin artmasi nedeniyle hi¢ bir yabanci cismin 24 sa-
atten uzun siire 6zofagusta kalmasina izin verilmemelidir (2).
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