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Bölüm 2Gastrointestinal Sistem

A. Özofagusta Yabancı Cisimler

Cengiz KARAHANLI
Serkan TORUN

GIRIŞ
Özofagusta yabancı cisim konusu gastroenterologların klinik pratikte 

sık karşılaştığı bir sorun olup özofagusa sıkışan büyük hacimli gıdalardan ya 
da istemli ve istemsiz bir şekilde yutulan yabancı cisimlerden oluşur.

İmpakte olan gıda veya yutulan bir yabancı cisim nedeniyle oluşan özo-
fagus obstrüksiyonu potansiyel olarak hayatı tehdit eden bir olaydır ve en-
doskopik acil girişim gerektirir. Tedavi edilmediği takdirde, özofagus ülseri, 
iskemi ve perforasyon gelişebilir. Keskin ve sivri nesnelerin, hayvan veya 
balık kemiklerinin, mıknatısların ve ilaç blister ambalajlarının yutulması, 
perforasyon riskini artırır (1,2).

Yutulan yabancı cisimlerin çoğu (%80) kendiliğinden distale geçer, an-
cak olguların yaklaşık %20’sinde yabancı cismin endoskopik olarak çıkarıl-
ması gerekirken, %1 olguda ise yabancı cismin çıkarılması ya da komplikas-
yonların tedavisi için cerrahi girişim gerekmektedir (3,4).

EPIDEMIYOLOJI
Yabancı cisim yutulması yaygın görülen ve potansiyel olarak hayatı teh-

dit eden bir klinik sorundur. Yabancı cisimlerin %75’i 5 yaşından küçük ço-
cuklar tarafından yutulur. Para, düğme, plastik parçalar, pil ve balık kılçığı 
gibi materyaller oyuncaklardan daha sık yutulmaktadır (5).

Yetişkinlerde, yabancı cisim yutulması vakalarının %95’i kazara olmak-
tadır. Çoğunlukla gıda ile ilgili içerik olmakla birlikte nadiren besin dışı 
materyaller de olabilir (örneğin madeni paralar ve protezler). İstemli ya-
bancı cisim yutulması psikiyatrik hastalarda, mahkumlarda ve uyuşturucu 
satıcılarında görülebilmektedir. Yetişkinlerde, özofagusa gıda takılmasının 
tahmini yıllık insidansı 13/100000 kişidir (5).
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Tüm özofagus yabancı cisimlerinin endoskopik çıkarılması sırasında 
geçerli olmak üzere eğer yüksek aspirasyon riski var ise işlem öncesi endot-
rakeal entübasyon düşünülebilir.

KOMPLIKASYONLAR
Komplikasyon oranları yutulan cismin şekline, cinsine ve boyutuna 

bağlı olarak değişir. Keskin ve sivri uçlu cisimlerin yutulması durumunda 
%35’lere varan oranlarda komplikasyon görülebilir (11). Komplikasyon ile 
ilişkili diğer durumlar ise, çoklu cisimlerin yutulması, yabancı cismin özo-
fagusta uzun süre kalması ve kooperasyon kurulamayan hasta olarak sayı-
labilir.

Endoskopik tedaviye bağlı komplikasyon oranı genellikle %5’in altında 
olup aspirasyon ve sedasyon ilişkili kardiyopulmoner komplikasyonlarda 
görülebilmekle beraber en korkulan komplikasyon özofagus perforasyonu 
ve mediastinittir. Özofagusa komşu organlara fistül gelişebilir. Aort başta 
olmak üzere komşu vasküler yapılara fistül gelişmesi yaşamı tehdit eden ka-
namalara neden olabilir (12).

Pillerin özofagusa takılması durumunda alkali sıvı sızması dışında her 
iki kutbun dokuya temas etmesi durumunda oluşacak elektrik akımına bağ-
lı nekroz gelişebilir (16).

Komplikasyon riskinin artması nedeniyle hiç bir yabancı cismin 24 sa-
atten uzun süre özofagusta kalmasına izin verilmemelidir (2).
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