Spesifik Semptomlara Yaklasim BOLUM 1

Akut ishal

Tolga DUZENLI
Guray CAN

GIRIS

Ishal (diyare), gesitli nedenlere bagli olusan, giinde 3’ten fazla sayida

sulu digkilama ile karakterize, artmis sivi1 ve elektrolit kaybina neden ola-
bilen bir hastaliktir. Ishal olarak kargimiza hastaliklar, 6liim sebepleri ara-
sinda ilk ondaki yerini korumaya devam etmektedir (1). Yakin tarihlerde
yapilan kiiresel hastalik yiikii ¢alismasi, ishalin diinya ¢apinda dokuzuncu
&nde gelen 6liim nedeni oldugunu ortaya koymustur. Ishal vakalarinin ¢ogu
kontamine gida ve su kaynaklariyla iliskilidir ve kiiresel olarak 2 milyardan
fazla insanin temel sanitasyona erisimi yoktur (2). Sikayet stiresine gore is-
hal, baslica ii¢ gruba ayrilabilmektedir (3):

» Akut ishal: 14 giinden az siire stiren
» Persistan ishal: 14 giin ila 30 giin arasi siiren
» Kronik ishal: 30 giinden fazla siiren ishal olarak tanimlanur.

ETIYOLOJi

Akut ishallerin en sik rastlanan sebebi enfeksiyonlardir ve bunlar genel-
likle kendini smnirlar. Akut enfeksiy6z diyarenin en sik sebepleri ise viriisler
(norovirus, rotavirus, adenoviruses, astrovirus,vs.), bakteriler (Salmonella,
Campylobacter, Shigella, enterotoksijenik Escherichia coli, Clostidioides dif-
ficile vs,) ve parazitler (Cryptosporidium, Giardia, Cyclospora, Entamoeba
vs.)’dir (4). Etkenler birlikte degerlendirildiginde en sik gozlenenler viral
etiyolojilerdir. Diger yandan siddetli ishallerde bakteriyel etkenler 6n plana
¢ikar. Ishal kronik ise nonenfeksiyéz patolojileri 6n planda diisiinmek daha
uygun olur.

TANI

Akut ishal sikayeti olan birgok hasta, sikayetlerinin hafif ve gegici olma-
s1 nedeni ile miiracaat etmemektedir. Hastalarin persistan ates, kanl ishal,
siddetli karin agrisi, dehidratasyon belirtileri veya inflamatuar bagirsak has-
talig1 belirtileri mevcut ise hastanede degerlendirilmeleri gerekmektedir (5).
Bunlar gibi belirtileri olan hastalarin yatirilmalar1 gerekebilir.
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TAKIP

Baslangicta pozitif olsa bile, takip amagli diski testi tekrarlamalar1 ge-

rekli degildir. Portdr muayeneleri kapsaminda, bulagma riski yiiksek olan
meslekler i¢in (6rn. gida isleme veya dogrudan hasta bakimi) belirli bakteri-
yel enfeksiyonlar igin (6rn. Salmonella, Shigella, Shiga toksin tireten E. coli)
negatif digki testi zorunludur. Genel olarak ishal tablolar: iyilesirse veya te-
daviye hizla yanit verirse, ileri tetkik veya tedavi gerekmez. Ishal kronikle-
sirse etiyoloji aragtirmasi genisletilmelidir.
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