
Editör
Mehmet DOĞAN

Editör Yardımcısı
Emre BÜLBÜL

PARAMEDİK



© Copyright 2020
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın 
tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, 
dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü 
ile satılmaktadır. 

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir konuda profesyonel 
tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve alıcı arasında herhangi bir şekilde 
doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların 
eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları 
ürün bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün uygulamalardan doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan 
sorumlu değildir. 

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, yöntemi ve 
kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel ürün bilgisini kontrol 
etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve 
tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır. 

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve özelleştirmeler-
den sorumlu değildir. 

ISBN
978-625-7106-01-6

Kitap Adı
Paramedik

Editör
Mehmet DOĞAN

Yayın Koordinatörü
Yasin Dilmen

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Göktuğ Ofset

Bisac Code
MED026000



iii

ÖNSÖZ

“Halk içinde muteber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda bir nefes sıhhat gibi”

Kanuni Sultan Süleyman Han

İki satırda sağlığın kıymeti ancak bu kadar güzel özetlenebilir. Sözler güzel olmasına rağmen kimin 
söylediği daha da önemli. 7 asır hüküm sürmüş bir devletin en güçlü padişahlarından birisi. Onun için-
dir ki ne kadar güçlü olursanız olun en kıymetli hazineniz sağlığınızdır. 

Yaklaşık 1 yılda hazırladığımız bu kitabın son eklemelerini COVID-19’dan dolayı tüm dünyanın evde 
olduğu; sporun, ticaretin, ekonominin, eğitimin eve kapandığı bir dönemde tamamlamış olmamızda 
kitabın önemini bir kat daha arttırmıştır. Bu süreçte görevinin başında kalmak zorunda olanlardan biri 
de hiç şüphesiz “Sağlık Çalışanları”dır. Her zaman önemli olan sağlık sektörü, bu günlerde önemini 
daha da artırmıştır. Bütün sağlık çalışanları önemli işler icra etmesine rağmen acil sağlık çalışanları 
hem olağan işlerinde hem de COVID-19 gibi olağan dışı durumlarda çok önemli görevleri yerine ge-
tirmektedir. 

Son yıllarda acil sağlık hizmetleri gün geçtikçe gelişmekte ve bunu paralel olarak kalite standartları 
da artması beklenen bir durum haline gelmektedir. Bu duruma en uygun adaptasyon sağlamakta acil 
sağlık çalışanlarına düşmektedir. Acil servislerde çalışan hemşireler, pratisyen hekimler, acil tıp uzman-
ları hastane öncesi acil bakımda çalışan acil tıp teknisyenleri (ATT) ve ilk ve acil yardım teknikerlerinin 
(Paramedik) bu gelişmelere uyum sağlamaları önemlidir. 

Paramedikler, yaklaşık 15 yıldır acil sağlık hizmetleri sisteminde görev yapmaktadır. Sistemde gö-
rev yapan paramedik sayılarının artmasıyla birlikte ilk ve acil yardım teknikerliği programlarına olan 
ilginin artmasına neden olmuştur. Bu ilgiyle birlikte pek çok üniversitede ilk ve acil yardım teknikerliği 
programları açılmıştır. Ayrıca son yıllarda bu programa ayrılan öğrenci kontenjan sayıları da artmıştır. 
Program ve öğrenci sayısındaki bu artışla beraber nitelikli bilgi kaynağına erişim önemli bir konu hale 
gelmiştir. 

Acil sağlık hizmetleri gibi özel bir sağlık alanında çalışan paramedikler ve bu sistemde görev al-
mak için eğitim-öğretim gören öğrenciler özelinde tüm acil sağlık çalışanlarının ihtiyacını karşılamaya 
yönelik olarak; 22 ayrı uzmanlık alanından 74 yazarın katkılarıyla 71 bölümden oluşan kitabımızı siz 
değerli okuyucularımıza sunmanın gururunu yaşıyoruz. 

Başta tüm yazarlar olmak üzere, editör yardımcılığı görevini büyük özveriyle yerine getiren Sayın 
Dr. Emre BÜLBÜL’e ve tüm yaşantımda olduğu gibi bu kitabın hazırlanması sırasında katkı ve sabırla-
rından dolayı canım annem, babam, kardeşlerim, eşim ve çocuklarıma çok teşekkür ederim. 

Editör 
Dr. Öğr. Üyesi Mehmet DOĞAN
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