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Uluslararasi Acil Tip Federasyonu ve Tiirkiye Acil
Tip Derneginin tanimlamalarina gére Acil Tip;
tim yas gruplarindaki hastalar1 etkileyen, ayris-
tirllmamig tim fiziksel ve ruhsal bozukluklarin
olusturdugu hastalik ya da yaralanmalarin akut
ve ivedi sekillerinin 6nlenmesi, tanisi, tedavisi ve
yonetimi i¢in gereken bilgi ve beceriler biitiiniinii
kapsayan tip pratigidir (1).

Bu tanima gore, insan organizmasinda “mii-
dahale edilmedigi” takdirde hayati tehlike, uzuv
kayb1 ya da ruhsal biitiinliigiin bozulmasina yol
acabilecek her tiirlii tibbi durum, acil tip disipli-
ninin ilgi alanina girer. Acil tip hekimi her tiirli
tibbi durumun akut tarafiyla ilgilenir. Hastalarin
uzun siireli bakilmasini ya da takip edilmesini ge-
rektirecek hususlari ise ilgili dallarin inisiyatifine
birakir.

Psikiyatrik aciller, kisinin duygu, diistince ya
da davraniglarinin bir veya birka¢inda, aniden
gelisen bazi degisimler neticesinde, hasta kisinin
kendisi veya cevresi i¢in bir tehdit olusturdugu
durumlardir. ABDde yapilan bir ¢aligmaya gore
psikiyatrik aciller, tiim acil servis bagvurularinin
yaklagik %6’sin1 olustururken iilkemizdeki oran
ise %3-17 civarindadir (2).

Psikiyatrik acil bagvuru sayilarinin giderek art-
mast hem psikiyatrik acillerin hem de acil servis-
lerde bu grup vakalara miidahale etme hususunda
tecriibeli personel bulundurulmasinin 6nemine
dikkat cekmektedir. Zira yapilan bir ¢aligma, ruh-
sal sikintilar nedeniyle genel acil servise bagvuran
hastalarin %60’1na tan1 konamadigini ya da uygun
bir tedavinin diizenlenemedigini gostermistir. Bu
acidan bakildiginda acil servis ¢aliganlarinin ruh-
sal sikintis1 olan hastalar1 degerlendirme, miida-
hale ve bakim verme konusunda bilgi ve beceri
sahibi olmalarinin ne derece onemli ve gerekli
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Hastane oOncesinde acil ¢agri merkezlerinin
aranmasini veya acil merkezlere bagvurmay: ge-
rektiren ve en sik kargilagilan psikiyatrik acillerin
baslicalar1 sunlardir:
® En sik bagvuru nedeni olan Ajitasyon (asir1 si-

nirlilik veya huzursuzluk hali)
® Sizofrenik bozukluklar (6zellikle Paranoid ve

Dezorganize Sizofreni tiirleri)
® Psikozlara bagl davranislar, sanrilar ve varsa-

nilar (6zellikle isitsel ve gorsel olanlar)
® Kisilik bozukluklar: (en sik Antisosyal Kisilik

Bozuklugu)
® Bipolar bozuklugun mani déonemindeki atak-

lara bagh davranislar
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olabilir. Istismarin rastlanma siklig1 saptanandan

ok daha yiiksektir. Istismarlarin %10’u Sliimle

sonlanir. Bu nedenle bu tiir vakalarin adli boyu-

tunun da oldugu unutulmamalidir.
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