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Psikiyatrik Aciller

Giriş

Uluslararası Acil Tıp Federasyonu ve Türkiye Acil 
Tıp Derneğinin tanımlamalarına göre Acil Tıp; 
tüm yaş gruplarındaki hastaları etkileyen, ayrış-
tırılmamış tüm fiziksel ve ruhsal bozuklukların 
oluşturduğu hastalık ya da yaralanmaların akut 
ve ivedi şekillerinin önlenmesi, tanısı, tedavisi ve 
yönetimi için gereken bilgi ve beceriler bütününü 
kapsayan tıp pratiğidir (1).

Bu tanıma göre, insan organizmasında “mü-
dahale edilmediği” takdirde hayati tehlike, uzuv 
kaybı ya da ruhsal bütünlüğün bozulmasına yol 
açabilecek her türlü tıbbi durum, acil tıp disipli-
ninin ilgi alanına girer. Acil tıp hekimi her türlü 
tıbbi durumun akut tarafıyla ilgilenir. Hastaların 
uzun süreli bakılmasını ya da takip edilmesini ge-
rektirecek hususları ise ilgili dalların inisiyatifine 
bırakır.

Psikiyatrik aciller, kişinin duygu, düşünce ya 
da davranışlarının bir veya birkaçında, aniden 
gelişen bazı değişimler neticesinde, hasta kişinin 
kendisi veya çevresi için bir tehdit oluşturduğu 
durumlardır. ABD’de yapılan bir çalışmaya göre 
psikiyatrik aciller, tüm acil servis başvurularının 
yaklaşık %6’sını oluştururken ülkemizdeki oran 
ise %3-17 civarındadır (2).

Psikiyatrik acil başvuru sayılarının giderek art-
ması hem psikiyatrik acillerin hem de acil servis-
lerde bu grup vakalara müdahale etme hususunda 
tecrübeli personel bulundurulmasının önemine 
dikkat çekmektedir. Zira yapılan bir çalışma, ruh-
sal sıkıntılar nedeniyle genel acil servise başvuran 
hastaların %60’ına tanı konamadığını ya da uygun 
bir tedavinin düzenlenemediğini göstermiştir. Bu 
açıdan bakıldığında acil servis çalışanlarının ruh-
sal sıkıntısı olan hastaları değerlendirme, müda-
hale ve bakım verme konusunda bilgi ve beceri 
sahibi olmalarının ne derece önemli ve gerekli 
olduğu sonucu ortaya çıkmaktadır.

Hastane öncesinde acil çağrı merkezlerinin 
aranmasını veya acil merkezlere başvurmayı ge-
rektiren ve en sık karşılaşılan psikiyatrik acillerin 
başlıcaları şunlardır:

	y En sık başvuru nedeni olan Ajitasyon (aşırı si-
nirlilik veya huzursuzluk hâli)

	y Şizofrenik bozukluklar (özellikle Paranoid ve 
Dezorganize Şizofreni türleri)

	y Psikozlara bağlı davranışlar, sanrılar ve varsa-
nılar (özellikle işitsel ve görsel olanlar)

	y Kişilik bozuklukları (en sık Antisosyal Kişilik 
Bozukluğu)

	y Bipolar bozukluğun mani dönemindeki atak-
lara bağlı davranışlar
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olabilir. İstismarın rastlanma sıklığı saptanandan 
çok daha yüksektir. İstismarların %10’u ölümle 
sonlanır. Bu nedenle bu tür vakaların adli boyu-
tunun da olduğu unutulmamalıdır.
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