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Swv1 dolu bir ortama dalma ya da batma sonucun-
da gelisen birincil solunumsal yetmezlige bogul-
ma denir (1).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore,
diinyada bogulma nedeniyle yilda 372 bin kisi
olmektedir. Ulkemizde ise Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore 1999 ile 2008 yil-
lar1 arasinda bogulma nedeniyle 1407 kisi hayati-
n1 kaybetmistir (2).

Bogulma orani yeni yiiriimeye baslayan kiigiik
gocuklar, adolesanlar ve yaslilarda artis gosterir (3).

Bogulma olaylarinda hastanin prognozunu
belirleyen en 6nemli etkenler hipoksinin ciddiye-
ti ve stiresidir (4). Suyun tatli veya tuzlu olmasi
sonucu etkilememekte, her tiirli siv1 aspirasyonu
solunumsal yetmezlige neden olabilmektedir (5).

Hastaneye ilk bagvuruda solunum ve dolagimi
iyi olan hastalarin prognozu da genellikle iyidir (4).

Hastaya miidahale edilirken bogulmaya sebep
olabilecek ya da iliskili faktorler degerlendirilme-
lidir; Servikal travma olasilig, kardiyovaskiiler
hastaliklar (MI, 6limciil aritmiler gibi), hipogli-
semi, serebrovaskiiler hadiseler, nébet, ilag veya
alkol alimy, intihar girisimi olasilig1, ¢ocuk ihmal
veya istismar olasilig1 gibi (1,4).

1. Patofizyoloji

Swv1 aspirasyonunun sonucu nonkardiyojenik ak-
ciger 6demi ve akut solunum sikintis1 sendromu-
na (ARDS) kadar ilerleyebilir. Hipoksi, asidoz ve
hipotermi nedeniyle santral sinir sistemi, kardi-
yovaskiiler sistem ve bobrekler dahil tiim organlar
etkilenebilir, asit-baz ve koagulasyon bozuklukla-
r1 goriilebilir (1-4).

2. Yonetim

Olayn sahitleri varsa hastanin su altinda ne kadar
kaldig1, travma siiphesi, suyun sicaklig1 ve temiz-
ligi, alanda uygulanan kardiyopulmoner resiisi-
tasyon (CPR) hakkinda bilgi alinmalidir (5).

2.1. Hastane Oncesi Yonetim

Hasta ivedilikle sudan ¢ikarilmali ve oncesinde
kurtarict soluk verilerek hemen CPR baglanma-
lidir. Bogulma vakalarinda olay yerinde CPR ya-
parken gogiis basisi ile beraber solunum destegi
de sarttir (5). Olay yerinde kurtarici tek kisi ve ilk
yardim bilgisi de varsa 6nce 2 dakika CPR, sonra-
sinda yardim ¢agirmalidir (1).

Servikal travma siiphesi varsa servikal immo-

bilizasyon yapilmalidir, rutin olarak her hastada
onerilmemektedir (1).
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Acil servise bagvurdugunda asemptomatik
olan, 6 saatlik takipte O, saturasyonu ve AKG
degerleri normal seyreden, solunum bozuklugu
gelismeyen ve kontrol akciger grafisi normal olan
hastalar taburcu edilebilir (4-6). Taburculuk du-
rumunda hasta, ge¢ pulmoner komplikasyonlar
konusunda uyarilmalidir (4).

Ik basvuruda hipoksik olan, Glaskow Koma
Skalas1 (GKS) 13’ den diistik olan, anormal EKG
bulgular1 olan, akciger grafisinde patoloji gozle-
nen, anamnezinde apne veya biling bozuklugu
olan hastalar yakin gézlem ve tedavi amagl has-
taneye yatirilmalidir (1).

Hastaneye yatan hastalarin ¢ogu ilk 24 saat
i¢inde O, tedavisine yanit verir. CPR uygulanmis
ve sonrasinda yogun bakim tinitesinde takip edi-
len entiibe hastalarda 48 saat icinde hemodina-
mik iyilesme goriilmezse, biiyiik olasilikla néro-
lojik hasar kalacaktir, bunlarin ¢ok az bir kismu ilk
1 haftada yavas diizelme gosterebilir (3).
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