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Herhangi bir yolla viicuda alindiginda, organiz-
maya hiicresel fonksiyonlar1 ve organ fonksi-
yonlarini degistirerek zarar veren maddeye zehir
(toksin); bu fonksiyonel bozulmaya ise zehirlen-
me denir (1). Maruziyet durumuna, siiresine ve
belirtilerin ortaya ¢ikis siiresine gore akut ya da
kronik zehirlenmeden bahsedilir. Alim kazay-
la, suicid ya da homocid amaciyla gergeklesmis
olabilir.

Zehirlenme etkenleri, goriildiigi toplumun
cografi ve iklimsel kosullarina, gelismislik diize-
yine, yasam tarzina bagl olarak degisse de; zehir-
lenme, insanlik var oldugundan beri karsilagilan
bir halk saghg sorunudur. Ulkemizde yapilan
calismalara gore acil servise bagvuran olgularin
%0,3-5"ini zehirlenme olgular1 olusturmaktadir.
Cocuklarda ve yaslilarda kaza ile zehirlenmeler,
eriskin yas grubunda ise intihar amacgh alimlar
daha sik goriiliir. Zehirlenmeye en sik neden olan
etkenler; tibbi ilaglar, tarim ilaglar1 (pestisitler) ve
bocek oldiriicii ilaglar (insektisitler), ev icinde
kullanilan kimyasallar, zehirli gazlar (karbonmo-
noksit gibi), gida alim1 amagl kullanilan besinler
(mantarlar, delibal, kaysi ¢ekirdegi vb) ve bitkiler
(salon bitkileri gibi) olmakla birlikte yoresel fark-
liliklar gosterebilirler.

1. Zehirlenme Yollar1

¢ Sindirim yoluyla zehirlenme
® Solunum yoluyla zehirlenme

® Temas (deri ve mukoza) yoluyla zehirlenme

2. Genel Degerlendirme

2.1. Olay Yerinin Degerlendirilmesi/
Giivenlik

Hastane 6ncesi acil saglik personeli genellikle ze-
hirlenme hastas ile ilk temas eden saglik profes-
yonelidir (2). Olay yeri giivenliginin saglanmas;
saglik ekibinin bunu saglayamayacagi durumlar-
da ilgili birimler alani giivenli hale getirene kadar
beklenilmesi, ekibin giivenligini saglamak agisin-
dan 6nemlidir.

Hastanin ya da hastalarin bulundugu orta-
min dikkatle gozlenmesi 6nemli bilgiler verebilir.
Ortamin kokusu, duman ya da sis goriilmesi, bos
ila¢ kutulari, dokiilmiis kimyasallarin saglik per-
soneli tarafindan goézlenmesi bir yandan taniya
yaklastiric bilgiler verirken diger yandan saglik
ekibinin yasayabilecegi maruziyet riskini de orta-
ya koyar.
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Tim bu siireglerin kayit altina alinmasi ze-

hirlenme vakalarinin ayni1 zamanda adli bir vaka
olmasi nedeniyle titizlikle yapilmalidir (11). Olay

yeri ile ilgili bilgilerin, uygulanmais ise arindirma

isleminin, hasta ya da hasta yakinlarindan alinan

oykiiniin, fizik muayene bulgularinin ve uygu-
lanan tedavilerin hastay1 teslim alacak olan acil
servis hekimine detayl sekilde aktarilmasi; has-
tan1 tani ve tedavi siirecinin devami agisindan

6nemlidir.
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