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Giriş

Herhangi bir yolla vücuda alındığında, organiz-
maya hücresel fonksiyonları ve organ fonksi-
yonlarını değiştirerek zarar veren maddeye zehir 
(toksin); bu fonksiyonel bozulmaya ise zehirlen-
me denir (1). Maruziyet durumuna, süresine ve 
belirtilerin ortaya çıkış süresine göre akut ya da 
kronik zehirlenmeden bahsedilir. Alım kazay-
la, suicid ya da homocid amacıyla gerçekleşmiş 
olabilir.

Zehirlenme etkenleri, görüldüğü toplumun 
coğrafi ve iklimsel koşullarına, gelişmişlik düze-
yine, yaşam tarzına bağlı olarak değişse de; zehir-
lenme, insanlık var olduğundan beri karşılaşılan 
bir halk sağlığı sorunudur. Ülkemizde yapılan 
çalışmalara göre acil servise başvuran olguların 
%0,3-5’ini zehirlenme olguları oluşturmaktadır. 
Çocuklarda ve yaşlılarda kaza ile zehirlenmeler, 
erişkin yaş grubunda ise intihar amaçlı alımlar 
daha sık görülür. Zehirlenmeye en sık neden olan 
etkenler; tıbbi ilaçlar, tarım ilaçları (pestisitler) ve 
böcek öldürücü ilaçlar (insektisitler), ev içinde 
kullanılan kimyasallar, zehirli gazlar (karbonmo-
noksit gibi), gıda alımı amaçlı kullanılan besinler 
(mantarlar, delibal, kayısı çekirdeği vb) ve bitkiler 
(salon bitkileri gibi) olmakla birlikte yöresel fark-
lılıklar gösterebilirler.

1. Zehirlenme Yolları

	y Sindirim yoluyla zehirlenme
	y Solunum yoluyla zehirlenme
	y Temas (deri ve mukoza) yoluyla zehirlenme

2. Genel Değerlendirme

2.1. Olay Yerinin Değerlendirilmesi/
Güvenlik

Hastane öncesi acil sağlık personeli genellikle ze-
hirlenme hastası ile ilk temas eden sağlık profes-
yonelidir (2). Olay yeri güvenliğinin sağlanması; 
sağlık ekibinin bunu sağlayamayacağı durumlar-
da ilgili birimler alanı güvenli hale getirene kadar 
beklenilmesi, ekibin güvenliğini sağlamak açısın-
dan önemlidir.

Hastanın ya da hastaların bulunduğu orta-
mın dikkatle gözlenmesi önemli bilgiler verebilir. 
Ortamın kokusu, duman ya da sis görülmesi, boş 
ilaç kutuları, dökülmüş kimyasalların sağlık per-
soneli tarafından gözlenmesi bir yandan tanıya 
yaklaştırıcı bilgiler verirken diğer yandan sağlık 
ekibinin yaşayabileceği maruziyet riskini de orta-
ya koyar.
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Tüm bu süreçlerin kayıt altına alınması ze-
hirlenme vakalarının aynı zamanda adli bir vaka 
olması nedeniyle titizlikle yapılmalıdır (11). Olay 
yeri ile ilgili bilgilerin, uygulanmış ise arındırma 
işleminin, hasta ya da hasta yakınlarından alınan 
öykünün, fizik muayene bulgularının ve uygu-
lanan tedavilerin hastayı teslim alacak olan acil 
servis hekimine detaylı şekilde aktarılması; has-
tanı tanı ve tedavi sürecinin devamı açısından 
önemlidir.
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