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Girig

Travma, lokal olarak bir bolgede goriilen, tek
bir organin veya sistemin yaralanmasidir.
Multitravma ise daha genis bir bolgede goriilen
yani birden fazla organ veya sistemin etkilendigi
yaralanmalardir. Pelvis travmalarininda iginde
bulundugu bu tip yaralanmalar genelde kiint ve
yiiksek enerjili travmalara, yiiksekten diismelere
(ileri yaslarda bulundugu yerden diisme durum-
larinda da goriilebilir), afetlere, meslek kazalari-
na, atesli silah yaranmalarina, trafik kazalarina
(arag igi veya arag dis1), sikisma, ezilme ve delici
kesici alet yaralanmalarina bagli meydana gelir
(1). Viicudunun birden fazla yerinde yaralanma
goriilen kisilerde pelvik bolge hasarininda ola-
bilecegi akla gelmelidir (2). Travmali hastalarda
viicut biitiinligiiniin bozulmasi, yiizeysel olabile-
cegi gibi genis bir bolgeyi de icine alacak sekilde,
kompleks (pargali, agik, kanamali vs.) fraktiirlere
de sebep olabilen kisinin hayatin1 sonlandiracak
diizeylere ¢ikabilir.

1. Pelvik Halkanin Gérevi

¢ Kan elemanlarinin yapimi
® Viicut korunmasina yardim

® Diger yapilarin desteklenmesi (3)

2. Pelvis Anatomisi

Pelvisin kararli yapisi sacrum ile pubis, ileum ve
ischium adi verilen kemik yapilardan meydana
gelmektedir. Anatomik olarak ¢izilen iliopektine-
al hat ile pelvis, yalanci ve gercek pelvis ad1 veri-
len iki béliime ayrilir. Bu anatomik bolgede arka
tarafta sacroiliak eklemler, 6n tarafta symphysis
pubis, her iki yanda femur ve acetabulum bulun-
maktadir. Bu halka formu, st ekstremitelerin
ve govdenin agirhigini alt ekstremitelere aktaran,
insan viicudunun 6nemli anatomik yapilarindan
biridir. Pelvis, kisi giinliik aktivitelerini yaparken
(oturma, ayaga kalkma, yiiriime gibi) bas, her
iki kol ve govdenin agirhigini alt tarafta bulunan
extremitelere dogru iletir. Pelvis agirlik aktarimi
islevini ozellikle sacroiliak eklemler tizerinden
yapmaktadir (4).

Pelvic bolgede bol miktarda sinir ve damar-
sal yapilar bulunmaktadir. Bundan dolay: pelvis
hasarlari sinirin orjin aldig1 yerden, daha uzak-
taki kiigiik dallara dogru giden farkli noktalarda
goriilebilir (4). A. Iliaca interna asagida pelvik
halkanin i¢ine kadar uzanip ulasarak pelvik yap1
icindeki tiim organlar1 ve gluteal bolgedeki kas-
lar1 besler. Aniis, rectum, inen kolonun bir kismi,
sigmoid kolon ve mesane pelvistedir. Bayanlarda
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Yaralinin femur, kalga ve govdesini miimkiin
oldugunca hareket ettirmeden, uyluk-kal-
ca-govde eksenini olabildigince hareket ettir-
meden, kemerin orta hattin1 femur bas1 hizasi-
na gelecek sekilde yerlestirin.

Pelvik kemerin hastanin pelvik bolgesini orta
hattan hizaladigini kontrol edin.

Pelvik kemerin ucunu karsi tarafta bulunan
kemer tokasindan gegirin.

Tokadan gegirdigin ug ile kars: tarafta buluna
kemer bagini karsilikli olarak click’ sesi gelene
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