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Travma; yapisal degisiklik ve fizyolojik bozuk-
luklarla karakterize, mekanik, termal, elektrik
ve kimyasal enerjilerle olusan veya oksijen ve 1s1
gibi yasamin temel unsurlarinin yokluguna bagh
olarak ortaya ¢ikan durumdur (1). Travma tiim
yaslardaki 6liim nedenleri arasinda kanser ve kar-
diyovaskiiler hastaliklardan sonra iiglincii sirada
yer almaktadir (2). Lokalizasyonlarina gére 6liim
nedenleri irdelendiginde gogiis travmalari, tim
travmaya bagli 6limlerin % ‘inden sorumlu tu-
tulmaktadir (3).

Gogiis travmalar: kiint ve penetran yaralan-
malar sonucu gergeklesmektedir. Bu sekilde hem
dogrudan hem de dolayli olarak organ yaralan-
malarina sebebiyet vermektedir. Bu organ yara-
lanmalar1 basing, sikigma, yirtilma ya da kavite
olusumu sonucu meydana gelir. Kavite olusumu
daha ¢ok penetran travma tiiriinde olurken; ba-
sing, stkigma, yirtilma daha ¢ok kiint travmalarda
karsimiza cikar. Acil tani ve tedavide yaralanma
mekanizmasinin bilinmesi morbitide ve mortalite
konusunda olduk¢a 6nemlidir (4).

1. Toraks Travmali Hastaya Genel
Yaklasim

Toraks travmalarinda asil problem dolasim ve
solunumun olumsuz etkilenmesidir. Bu iki siste-
min etkilenmesi sonucu hastada hipoksi, asidoz,
hiperkarbi ve hipovolemi gelisir.

Eslik eden eksternal kan kayiplari yetersiz ok-
sijen dagilimina sebep olur. Akciger kontiizyonu,
hematom, intratorasik basing degisiklikleri (pno-
motoraks), gogilis duvari disfonksiyonu, alveolar
kollaps ise hipoventilasyon ve pulmoner venti-
lasyon/perfiizyon uyumsuzluguna sebep olur.
Gelisen kadiyak tamponad, miyokard disfonksi-
yonu ve hipovolemi kardiyak hasara ve sonugta
kalp yetmezligine zemin hazirlar. Tim bu meka-
nizmalar hipoksi gelisimine katkida bulunur.

Hipoksi gelisimi bilinci etkiler ve biling bo-
zuklugu hipoksiyi tetikleyerek solunumun iyice
bozulmasina yol agar. Biling bozuklugu ve ven-
tilasyondaki bozulma hiperkarbiye yol agar. Bu
durum solunumsal asidoz ve metabolik asidozun
ana sebebidir (4). Hizli miidahale edilmezse bu
stiregler kisir dongiiye girerek travmadaki 6liim
tiradina katkida bulunur (Sekill).
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Resim 3. Gogiis travmali bir hastada kardiyak hasara

neden olan deplase sternum kirig

Sonug

Torakal yaralanma, multitravma hastasinda sik
goriiliir ve derhal tespit edilip tedavi edilmedi-
¢gi takdirde hayati tehlike yaratabilir. Bu hastalar
genellikle tedavi edilebilir veya durumlar1 gegcici
olarak bazi yontemler ile hafifletilir;entiibasyon,
ventilasyon, tiip torakostomi ve siv1 restisitasyo-
nu. Bu 6nemli yaralanmalar1 tanima ve gerekli
prosediirleri uygulama becerisine sahip klinisyen-
ler hayat kurtarabilir. Birincil aragtirma sirasinda
hava yolu tikaniklig, laringeal yaralanma, tist go-
glis hasari, trakeobronsiyal aga¢ hasari, tansiyon

pnomotoraks, agik pnomotoraks, masif hemoto-
raks, kardiyak tamponad ve travmatik dolagim
durmasi taninmali ve tedavi edilmelidir.ikincil
baki, kimlik belirlemeyi igerir. Goériintiileme, la-
boratuvar testleri gibi yardimci ¢alismalar, EKG
kullanilarak potansiyel olarak hayati tehlike olus-
turan yaralanmalar olan basit pnémotoraks, he-
motoraks, pulmoner kontiizyon, yelken gogiis,
kiint kardiyak yaralanma, travmatik aortik bo-
zulma, travmatik diyafram yaralanmasi ve kiint
Ozofagus riiptiiriiniin tanimasi ve tedavisini ige-
rir. Subkutan amfizem, ezici gogiis yaralanmalari
ve kaburga, scapula ve sternum kiriklari toraks
travmalariyla iliskili ciddi bir yaralanmanin gos-
tergesi olabilir.
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