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1. Geriatrik Hastalar ve Acil

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 65 yas st kisileri
yasli popiilasyon olarak kabul etmektedir. 65-74
yas aralig1 geng yasli, 75-85 yas aralig1 orta yasli ve
85 yas iistil ise ileri yagh olarak siniflandirilmstir.
Ortalama yasam siiresinin uzamasiyla birlikte 65
yas stll niifus tiim diinyada giderek artmakta-
dir. 2015 yilinda diinyada 900 milyon 60 yas ve
tistii insan varken 2050de bu saymnin 2 milyara
ulagmasi beklenmektedir (1). Tiirkiye Istatistik
Enstitsi'niin (TUIK) verilerine gére iilkemizde
2012 yilinda %7,5 olan 65 yas ve tizeri niifiis 2017
yilinda %8,5 oldugu bildirilmistir. Bu oranin 2023
yilinda %10,2, 2050 yilinda %20,8 ve 2075 yilinda
%27,7’ye yiikselmesi tahmin edilmektedir (2).

Yash bireyler acil servisleri ve acil hizmetleri
diger yas guruplarina gére daha yogun olarak kul-
lanmaktadirlar (3). Acil hizmetlerin ortalama tigte
biri yasl niifusa verilmektedir ve bu oranin gide-
rek artmasi beklenmektedir (3). Yash bireyler 112
ambulans sistemini iki kat daha fazla ¢agirmakta
ve daha fazla ihtiya¢ duymaktadir. 112 ambulans
sisteminde ¢alisan saglik personeli mesaisinin bii-
yiik boliimiinii yasl hastalara ayirmaktadirlar. Bu
sebeple yashilarin 6zel durumlarinin, yasla birlikte
gelen fizyolojik degisikliklerin, yashilara yaklagim

tarzinin bilinmesi acil hizmeti veren saglk per-
soneli i¢cin olduk¢a Onemlidir. Yasllar yetiskin
bireylerin yas almig hali olarak degerlendirilme-
melidir. Nasil ki pediatri yetiskinlere gore farkli
yaklagimlara sahip bir bilim dali haline gelmisse,
geriatri de yaghlara 6zel yetiskinlerden farkl ku-
rallar1 olan bir bilim dali haline gelmistir.

Yasla birlikte kronik hastalik sayis1 ve poli-
farmasi siklig1 belirgin olarak artar (4). Yandas
hastaliklarin varligi, ¢oklu ila¢ kullanimi, ilag
etkilesimlerine daha yatkin olma, fizyolojik de-
gisiklikler yasli bireylerdeki semptom hastalik
iligkisinin daha da karmasik hale gelmesine sebep
olmaktadir (5). Yetiskinlerde bir hastaligin bir¢ok
semptomu olabilmekte iken; 6rnegin miyokard
enfarktiisti (MI) gegiren bir hastada gogiis agrisi,
kol agrisi, terleme ve bulant1 varken; yasl bir bi-
reyde ise pek ¢ok hastaligin bilesimi tek bir semp-
toma yol agabilir. Ornegin; bulantisi olan bir yagh
birey ayni anda hem MI geciriyor hem de verti-
gosu ya da iiriner sistem enfeksiyonu oldugundan
bulantis1 olabilir. Bu bilgi bize klinik olarak daha
dikkatli olmamiz gerektigini gostermektedir.
Karsilastigimiz yash bir bireyde bulantiyr mevcut
vertigo belirtilerine veya iiriner enfeksiyona bag-
lamadan 6nce mevcut semptomun tiim klinik ih-
timallerini diisiinmeliyiz. Ayrica yash hastalarda
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