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1. Gastrointestinal Sistem Genel
Ozellikleri

Besin maddelerinin viicuda alinmasi, gerekli or-
ganlara ulastirilmasi, boliinerek yap taglarina ay-
rilmasi, tiim hiicrelere ulagmasi, kana karigmasi ve
atik triinlerinin disar1 atilmasi olayina sindirim
denir. Sindirim sistemi, agizdan baglayan, aniis-
te sona eren, yer yer daralmalar ve genislemeler
gosteren, yaklasik dokuz metre uzunlugunda bir
kanal olup agiz, farenks, 6zofagus, mide, ince ve
kalin bagirsaktan olusur. Karaciger, safrakesesi
ve pankreas ise bu sisteme bagli islev goren yar-
dima organlardir. Sindirim sistemi organlarinda
gelisen patolojik durumlar ve fonksiyon bozuk-
luklary, sindirim faaliyetlerinin saglikli bir sekilde
gerceklesmesini engelleyerek sisteme ait birgok
hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Bu hastaliklar, sindirim sistemi hastaliklar1 ya
da gastrointestinal sistem hastaliklar olarak tarif
edilir (1).

Gastrointestinal sistemde sindirim agizda bas-
lar. Alinan besinler; sindirimde gorevli enzimlerle
ilk defa agizda muamele edildikten sonra &zefa-
gus aracilig ile mideye aktarilir. Besinler midede
HCI, pepsin gibi asit ve enzimlerle hem kimyasal
yonden hem de mekanik agidan sindirilir. Daha
sonra ise mide icerigi duodenuma aktarilarak,

karacigerde tretilip safra kesesinde depolanan
ve sindirim igleminin baglamasi ile beraber safra

yollar1 ve koledok kanali araciligi ile duodenuma
dokiilen safra ile muamele edilir. Ayrica yine sin-
dirimin baslamast ile tetiklenen néroendokrin bir
mekanizma ile pankreastan sindirim enzimleri
salgilanarak duoedenuma dokiiliir. Safra, pankre-
astan salgilanan enzimler ve mideden salgilanan
enzim ve asitlerle muamele gérmiis olan yiyecek
ve icecekler kimus haline doniisiip incebarsak
boyunca iletilirler. Bu ilerleyisleri boyunca ince-
barsakta besin maddeleri, vitamin ve elektrolit
emilimi olur. Daha sonra bu igerik énce ¢ekuma
sonrasinda da kalinbarsak yani kolona aktarilir.
Icerikteki suyun ve elektrolitlerin asil emilimi ko-
londa meydana gelir. Kolonda da igerik ilerletilip
su ve elektrolitlerin emilimi gergeklestikten sonra
geri kalan igerige gaita adi1 verilir. Gaita bir siire
daha sigmoid kolon ve rektumda bekletilip iceri-
gindeki su iyice azaltildiktan sonra aniisten disari
atilir (2,3).

Tiim bu sindirim iglemleri esnasinda ise gast-
rointestinal sistem hiicrelerinden, protein yoniin-
den zengin yaklasik 6 litre kadar siv1 gastrointes-
tinal sistem liimenine sekrete edilir. Tiim sindirim
islemi boyunca bu sivi, alinan gida maddelerinin
sindirimi igin gerekli ortamin olusturulmasinda
gorev yaptiktan sonra yine gastrointestinal sistem

! Uzman Doktor, Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, irfangokcek@yahoo.com

297



318 | Dahili Aciller

5. Marx, J.A. (2014). Rosens Emergency Medici-
Kaynaklar ne-Concepts and Clinical Practice. (8) Philadelphia:

1. T.C. Milli Egitim Bakanligi Acil Saglik Hizmet- Elsevier Saunders

leri, Sindirim Ve Meabolik Aciller723H00057 ©- https://www.drugs.com/pregnancy/metoclopra-
2011, (http://megep.meb.gov.tr/mte_program_ mide.html (Erigim tarihi: 01.03.2020)
modul/moduller_pdf/Sindirim%20Ve%20Meta- 7+ https://www.drugs.com/pregnancy/ondansetron.
bolik%20Aciller.pdf adresinden 02.01.2020 tari- html (Eriﬁim tarihi:01.03.2029)
hinde ulagilmstir) 8. Yasavul, U. (2004). Hacettepe I¢ Hastaliklar: Kitabu.
2. Guyton, A.C. (2010). Textbook of medical phsyo- (2) Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlar1
logy/Arthur C. Guyton, John E. Hall.-10th ed.(10). 9. Mehmet Ali Aslaner. (28 Haziran 2019). Ozofagus
Philadelphia, Pensnslyvania: W.B. Saunders Com- Acilleri. Internet Sitesi: Acilci.Net. Baglanti: htt-
pany ps://www.acilci.net/ozofagus-acilleri/. (Erisim Ta-
3. Degerli, U. (2005). Cerrahi Gastroenteroloji. (7) Is- rihi: 10.02.2020)

tanbul: Nobel Tip Kitabevleri

4. Tintinalli, ]. E. (2016). Tintinalli’s Emergency Medi-
cine A Comprehensive Study Guide. (8) NY: McG-
raw Hill Education



