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Yetişkinlerde Temel Yaşam 
Desteği

Giriş

Tarih boyunca insanlar genel durumu kötüleşmiş 
veya öldüğünü düşündükleri kişileri yeniden nor-
mal haline döndürme çabalarında bulunmuştur. 
1950’lerin ve 1960’ların sonuna doğru modern 
adıyla bilinen Kardiyopulmoner Resüsitasyon 
(KPR) tanımı gelişmiştir. İlk olarak ağızdan ağı-
za hava verilmesi, daha sonra da göğse dıştan 
bası uygulanması gibi KPR’nin temelini oluşturan 
kavramlar tanımlanmıştır ve günümüzde modern 
halini almıştır (1, 2).

Temel yaşam desteği (TYD); bir kişinin haya-
tını kurtarmak için havayolunu açmak, sonrasın-
da kalbi durmuş olan bir kişiye yapay solunum ile 
akciğerlere oksijen gitmesini sağlamak ve göğsün 
dışından kalp masajı ile kalpten kanın pompalan-
masını sağlayarak dokulara yeterli düzeyde kan 
gitmesini sağlamak amaçlı yapılan ilaçsız mü-
dahalelerdir. Daha sonra bu tanıma mümkünse 
harici otomatik defibrilatör (OED) kullanarak 
defibrilasyon yapma kavramı da eklenmiştir (3). 
TYD ‘de amaç kalp durmasının altında yatan ne-
den geri döndürülünceye kadar, solunum ve do-
laşımın yapay olarak sürdürülmesi ile ölümcül 
aritmileri tanıyarak erken müdahale etmektir. 
Ani gelişen kardiyak arrestte sağ kalımın anahtarı 

erken tanıma, erken ve etkili müdahale ile erken 
defibrilasyondur (2,3).

1. Epidemiyoloji

Ani gelişen kardiyak arrest (AKA) en yaygın eti-
yolojisinde altta ölümcül aritmilerin gelişmesine 
neden olan iskemik kardiyovasküler hastalık yat-
maktadır (2). Türkiye’de ani kardiyak arrest sıklı-
ğı tam olarak bilinmemektedir. AKA düşünülen 
kişilerin üçte ikisinde KPR denenmektedir (4). 
Ancak KPR, defibrilasyon ve diğer ileri resüsitas-
yon tekniklerinin gelişmesine rağmen sağ kalım 
oranı düşüktür. Hastane dışında AKA sonucu 
sağ kalım oranı ancak %1-6 oranındadır. Hastane 
içinde ise bu oran ancak %5-10’a kadar çıkmakta-
dır. Altta yatan ritim bozukluğu ventriküler fibri-
lasyon (VF) olduğu zaman bu oran %15’e çıkmak-
tadır (4–6).

Hem hastanede hem de hastane öncesinde 
KPR performansını değerlendiren birçok çalış-
mada, eğitimli sağlık çalışanlarının TYD kural-
larına uymadığını göstermiştir (7,8). Bu nedenle 
özellikle hastane öncesinde verilen hizmette çalı-
şan kişiler başta olmak üzere sağlık çalışanları ve 
halktan kurtarıcılara daha doğru eğitim verilme-
sinin önemi ortaya çıkmaktadır.
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kurtarıcıya veya çocuğa/bebeğe bulaşma riskini 
artıracağını biliyoruz. Bununla birlikte, bu risk, 
çocuğun ölümüyle sonuçlanacağı bilinen kardi-
yak arrest durumunda hiçbir şey yapmama riski-
ne kıyasla küçüktür(43,44).
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