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Girig

Tarih boyunca insanlar genel durumu koétiilesmis
veya oldiigiinii diistindiikleri kisileri yeniden nor-
mal haline dondiirme cabalarinda bulunmustur.
1950’lerin ve 1960’larin sonuna dogru modern
adiyla bilinen Kardiyopulmoner Resiisitasyon
(KPR) tanimui gelismistir. {lk olarak agizdan agi-
za hava verilmesi, daha sonra da gogse distan
bas1 uygulanmasi gibi KPRnin temelini olugturan
kavramlar tanimlanmustir ve giiniimiizde modern
halini almistir (1, 2).

Temel yagam destegi (TYD); bir kisinin haya-
tin1 kurtarmak i¢in havayolunu agmak, sonrasin-
da kalbi durmus olan bir kisiye yapay solunum ile
akcigerlere oksijen gitmesini saglamak ve gogsiin
disindan kalp masaji ile kalpten kanin pompalan-
masini saglayarak dokulara yeterli diizeyde kan
gitmesini saglamak amacl yapilan ilagsiz mii-
dahalelerdir. Daha sonra bu tanima miimkiinse
harici otomatik defibrilatéor (OED) kullanarak
defibrilasyon yapma kavrami da eklenmistir (3).
TYD ‘de amag kalp durmasinin altinda yatan ne-
den geri dondiiriiliinceye kadar, solunum ve do-
lasimin yapay olarak siirdiiriilmesi ile 6liimciil
aritmileri taniyarak erken miidahale etmektir.
Ani gelisen kardiyak arrestte sag kalimin anahtar1

erken tanima, erken ve etkili mudahale ile erken
defibrilasyondur (2,3).

1. Epidemiyoloji

Ani gelisen kardiyak arrest (AKA) en yaygin eti-
yolojisinde altta 6liimciil aritmilerin gelismesine
neden olan iskemik kardiyovaskiiler hastalik yat-
maktadir (2). Tiirkiyede ani kardiyak arrest sikli-
g1 tam olarak bilinmemektedir. AKA diisiiniilen
kisilerin tcte ikisinde KPR denenmektedir (4).
Ancak KPR, defibrilasyon ve diger ileri resiisitas-
yon tekniklerinin gelismesine ragmen sag kalim
orant disiiktiir. Hastane disinda AKA sonucu
sag kalim orani ancak %1-6 oranindadir. Hastane
icinde ise bu oran ancak %5-10"a kadar ¢ikmakta-
dir. Altta yatan ritim bozuklugu ventrikiiler fibri-
lasyon (VF) oldugu zaman bu oran %15 ¢ikmak-
tadir (4-6).

Hem hastanede hem de hastane 6ncesinde
KPR performansini degerlendiren bir¢ok ¢alis-
mada, egitimli saglik ¢alisanlarinin TYD kural-
larina uymadigini gostermistir (7,8). Bu nedenle
ozellikle hastane oncesinde verilen hizmette ¢ali-
san kisiler basta olmak tizere saglik calisanlar ve
halktan kurtaricilara daha dogru egitim verilme-
sinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadur.
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kurtariciya veya ¢ocuga/bebege bulagma riskini
artiracagini biliyoruz. Bununla birlikte, bu risk,
gocugun oOlimiiyle sonuglanacag: bilinen kardi-
yak arrest durumunda higbir sey yapmama riski-
ne kiyasla kiigtiktiir(43,44).
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