BOLUM

2

Ozlem OZ GERGIN!

Girig

Hastalarin gaz aligveris sorunlarinin olmasi ve bi-
ling kapanmasi nedeniyle hava yolunun agilmasi
ve korunmast Acil Yardim uygulamalarinda son

derece 6nemli yasam kurtarici bir islemler olup
siklikla uygulanmaktadir (1).

Havayolu yo6netimi konusunu agagidaki bas-
liklar altinda incelemeye calisacagiz.

® Havayolu Anatomisindeki Temel yapilar

® Havayolu A¢iklig1 Saglanmasinda Kullanilan
Yontemler

1. Hava Yolu Anatomisindeki Temel
Yapilar

Solunum sistemi {ist solunum yollar1 ve alt solu-
num yollar1 olmak iizere ikiye ayrilir.

e Ust solunum yollari; nazofarinks (burun sep-
tum, nazal pasaj, konka ve adenoidler), orofa-
riks (dis ve dil) ve laryngofarinks (epiglot)'tir.

® Alt solunum yollary; nefes borusu (Trakea),
bronslar (Bronchi) ve akciger de dahil solu-
numsal bronsiollere kadar olan akciger ici
hava iletici bolumdiir (2).

Solunumun gergeklesmesi i¢in oksijen iceren
havay1 almak, kan gaz aligverisini gerceklestirmek

i¢in akciger yapilarina ulagtirmak ve karbondiok-
sitten zengin kullanilmis havay: digar1 atmak tiim
bu anatomik yapilarin ortak islevidir (1). Hastanin
hayati fonksiyonlarinin devami, hava yolu agikli-
ginin saglanmasi ve siirdiiriilebilirligine baghdir.
Soluk borusu (trakea) ve yemek borusunun (6zo-
fagus) anatomik komsulugu 6nemlidir. Herhangi
bir nedenle biling bozukluklarinda veya farkli
durumlarda yiyeceklerin, iceceklerin, sekresyon-
larin ve dis protezi gibi yabanci cisimlerin aspi-
rasyonu ile havayolunda tikaniklara sebep olabi-
lir. Havayolu reflekslerini koruyamayan hastanin
dili geriye diiserek; havayolunun kapanmasina ve
hava akiginin engellenmesine sebep olur (3).

2. Hava Yolu Agikligi Saglanmasinda
Kullanilan Yontemler

2.1. Temel Yontemler

2.1.1. Yardimci Arag Kullanilmayan
Yontemler

Cene Kaldirma (Head Tilt-Chin Lift
Manevrast)

Bir elin parmaklar1 ¢ene altina yerlestirilir ve ha-
tifce yukari kaldirilarak ¢enenin de 6ne dogru kal-
dir1ldig1 manevradir. Bu manevranin uygulanabil-
mesi i¢in hastanin servikal (Boyun) bir travmaya

' Dr C)gr. Uyesi, Erciyes Universitesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon, oozgergin@erciyes.edu.tr



228 |

Resusitasyon

kolaylig1 vardir. Oksijenizasyon ve ventilasyon
degerlendirildiginde, endotrakeal tiip kadar basa-
rilidir (4).

2.4. Cerrahi Havayolu Teknikleri

Kaniil Krikotirotomi, cerrahi krikotirotomi, tra-
keostomi ve retrograd entiibasyon cerrahi teknik-
lerdir. Cerrahi krikotirotomi de yar: elektif entii-
basyon gerceklestirilene veya trakeostomi agilana
kadar hastanin akcigerlerini ventile etmek i¢in
krikotiroid membran cerrahi kesi yapilarak kesilir
ve solunum tiipii yerlestirilir. Igne krikotirotomi
de yalnizca kisa siireli oksijenizasyon yolu sagla-
yan gegici bir uygulamadir (3,6).

Sonug

Havayolunun anatomisi ve fizyolojisi hakkinda
bilgi sahibi olmak, bu konuda farkli havayolu ci-
hazlarini dogru sekilde kullanabilmek ve akut an-
larda dogru kararlar verebilmek; havayolu kont-
roli tizerindeki hakimiyeti arttirarak giivenlik
diizeyini arttiracaktir (1).

Anahtar Kelimeler: Havayolu, Havayolu ci-
hazlari, Airway, Entiibasyon
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