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Emine OZNUR!, Akin Cem SOYLU?

Giris

Hekimlik, insan sagliginin korunmasi ve iyilesti-
rilmesi gibi evrendeki en 6nemli hedefe yonelmis,
bilim ve sanatin birlikte uygulandig: bir meslektir.
[k 10 6liim nedeni arasinda, trafik kazalar1 ha-
ri¢ tutulursa tigiincti siradaki Kronik Obstritktif
Akciger Hastaligi (KOAH), besinci siradaki alt
solunum yolu enfeksiyonlari, yedinci siradaki tra-
kea, brons ve akciger kanseri, gogiis hastaliklar1
alaninda bulunmaktadir (1). Bu nedenle solunum
sistemi hastaliklarinin erken tani ve miidahalesi
saglik caliganlar1 agisindan 6nem arz etmektedir.

1. Solunum Sistemi Klinik Anatomisi

Solunum sisteminin baslica elemanlar1 hava
yollari, goglis duvari, alveoler-kapiller birimler,
pulmoner ve bronsial dolasim, sinirler ve lenfa-
tiklerdir. Bu yapiy1 tamamlayan plevra, akcigere
yapigmis olan visseral plevra ile mediasten ve go-
glis duvarini doseyen pariyetal plevradan olusur
(2). Solunum sistemi, solunum yolu ile dig ortam-
dan alinan oksijenin metabolizma sonucu olusan
karbondioksit ile degisimini saglar. Bu maksat-
la, solunum sisteminde dis ortam ile akcigerler
arasinda hava taginmasini saglayan hava yollar
bulunur.

Solunum sistemi st ve alt solunum boélgesi
olarak iki boliimde incelenebilir (1):

1.1. Ust Solunum Yolu

Nazal ve oral kaviteler, farinks ve larinksten olu-
sur. Baslica gorevleri akcigerlere giren havanin
151 ve neminin ayarlanmasi, partikiillerin temiz-
lenmesi, alt ve iist solunum yolu sekresyonlarinin
transportudur. Solunum yollarinin bu bélimii
sindirim sistemi ile ortak kullanilmaktadir.

Burunun gorevi igeri giren havanin gecisi-
ni saglamak, 1sitmak, nemlendirmek ve yaban-
c1 maddelerden arindirmaktir. Burun boslugu
duvarlarinda bulunan konkalar i¢ yiizeyi genis-
letip hava ile duvarin temasini artirir. Ayrica bu
konkalara gozyasi kanali ve paranazal siniisler
drene olur. Burun boslugu arkada farenkse agilir
(Resiml). Klinik agidan 6nem tastyan, lenf do-
kusundan zengin bir bolgedir. Tonsilla palatina,
tonsilla pharyngeus en 6nemlileridir. Genellikle
enfeksiyona bagli olarak hipertrofiye ugramasi
farenks tonsillerinin adenoid adi verilen biiyii-
mesine neden olabilir. Ayrica farenksin tist kismi
(nazofarenks) ile orta kulak, istirahat halinde ka-
pal1 bulunan 6staki borusu ile birbirine baghdir.
Esneme, yutma gibi durumlarda agilarak farenks
havas! orta kulaga gecer (3).
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Kaynaklar
Salbutamol:
1. Arseven,O. (2011) Temel akciger saglig1 ve hasta-

® Spacer (100 mcq x 6-8 doz 1,5-2 saatte bir)
® Nebiil (2,5 mg/flakon 1,5-2 saatte bir)
Terbutalin:
® Spacer (250 mcq x 6-8 doz 1,5-2 saatte bir)
Ipratroprium:
® Nebiil (250 mcg/2 mL x 3-4 saatte bir)
® Spacer (20 mcq x 6-8 doz 3-4 saatte bir)
ipratroprium + Salbutamol:
® Nebiil (3-4 saatte bir)
® Spacer (20 mcq-100 mcg x 6-8 doz 3-4 saatte
bir)
inhaler Steroidler

Budesonid / Flutikozan / Beklametazon

Sistemik steroidler

Prednizolon / Metilprednizolon: (Asidoz gelis-
meyen ataklarda nebiilize kortikosteroidler oral
kortikosteroidlere alternatif olarak kullanilabilir)

Metilksantinler

Teofilin: Teofilin bronkodilataér etkinligi yanin-
da solunum kaslarinin ve kalbin kasilma giictinii
mukosilier aktiviteyi artiric1 ve antienflamatuar
etkilerine karg1 tedavi araliginin dar olmasi ve yan
etkileri nedeni ile ilk se¢enek degildir(6).
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