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Insan canli, yasayan bir organizmadir. Kiginin
canlilik durumunun degerlendirilebilmesi igin
dinlenip hissedilebilen, sayilip olgiilebilen bazi
objektif bulgulardan istifade edilir. Bu bulgular
hayati organlar olan kalp, akciger ve beyin tarafin-
dan yonetilen fizyolojik durumu ifade eder. Eger
tizyolojik isleyiste herhangi bir bozulma olursa,
bu vital bulgularin normal degerlerinden sap-
malara yol acar. Kisinin sistemlerinin fizyolojik
olarak degerlendirilmesi i¢in aralikli olarak vital
bulgularinin takip edilerek yorumlanmasi gerek-
mektedir. Canlilik fonksiyonlarinin degerlendiril-
mesinde 4 ana vital parametre mevcuttur:

e Nabiz

¢ Solunum

e Kan basinc

® Viicut 1s1s1 (Ates) yani sira

® Oksijen satiirasyonu (Son zamanlarda haya-

timiza girmis ve kendine 5. parametre olarak
yer bulmustur.)

Tim bu parametreler normal isleyisin disin-
da seyreden, viicudu etkisi altina alan durumlar:
hizlica gostermeleri sebebiyle hastanin yakindan
takip edilerek izlenmesi ve saglik durumuna ilis-
kin karar verilmesinde 6nem tagir. Her vital bulgu

i¢in tanimlanmis normal araliklarin kullanilmast,
klinisyenlerin ve saglik ¢alisanlarinin hastada var
olan anormal bir durumu belirlemesine yardimci
olmaktadir. Takibin siirekliligi, objektifligi ve ko-
laylig1 nedeniyle sahada ve acil servislerde galigan
personellere ve dolayisiyla hastaya biiytik faydalar
saglarlar. Vital bulgularin elde edilme ve izlenme
sikligl, hastanin genel durumuna ve hastaya ya-
pilmis olan uygulama ve islemlere gore degisebil-
mektedir. Hatalara yol agmamak i¢in 6l¢iilen tiim
parametreler tarih ve saat kaydi yapilarak yazil
bir sekilde kayit altina alinmalidir.

1. Nabiz

Kanin sol ventrikiilden aortaya ve aortadan pe-
rifere atilmasinda sistol ve diyastol esnasindaki
basing farklilig1 nedeniyle olusan basing dalgasina
nabiz denir. Bu dalgalanmalarin arterlerin yiize-
yel seyrettigi bolgelerde arter trasesi iizerine par-
makla hafif basing uygulanmasi (palpe edilmesi)
suretiyle hissedilmesi miimkiindiir (1). Sistolde
ele yaklasan nabiz dalgasi, diyastolde ise elden
uzaklagir. Saglik personeli tarafindan nabiz kont-
rolii kalbin hizi, ritmi ve kasilma giicline bakilma-
s1 ve periferik damar hastaliklarinin tanimlanma-
s1amaciyla yapilmaktadir.
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