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1. Triajin Tanimi1

Akic ve siirekli degisim gosteren bir siire¢ olan
triaj, hastalarin hangi zaman ve sirada acil yar-
dim almas1 gerektigini, transport hizini ve segi-
lecek hastaneyi belirlemede en etkili kisa klinik
degerlendirmedir (1). Eger elimizdeki kaynaklar
sinirliysa bu sahip oldugumuz kaynaklar en uy-
gun ve faydali sekilde nasil kullanilabilir? triaj ke-
limesinin ortaya ¢ikisina bu soru neden olmustur.
“Trier” isimli Fransizca fiilden tiiremis olan triaj
kelimesi ayiklamak, ayirt etmek anlamina gelir
(2). Savas alanlarinda 6lmek tizere olan askerlerin
daha hafif yaralanan askerlerden ayrilmas1 amaci
icin ilk kullanilmistir. Bu durumda 6ncelik, daha
hafif yarali olan ve daha hizl iyileserek savas ala-
nina donenlerin olmustu. Modern ¢agda ise has-
talari aciliyet durum siddetlerine gore siniflandir-
mak anlamina gelmektedir (3).

Triaj islemi bagvuru esnasinda hekim, egitimli
bir hemsire, acil tip teknisyeni (ATT), saglik me-
muru vb. ozellikteki saglik ¢aligani tarafindan ya-
pilir. Triajda teshis konmasi amag¢lanmadig: i¢in
muayeneden farklidir.

Triaj 1960’1 yillarda acil servislerde kullanil-

maya baglamistir. Dogru zamanda ve dogru yer-
de dogru hastanin dogru kaynag: kullanabilmesi

hedefiyle acil servise basvuru esnasinda hastala-
rin bakim siralamasini en kisa siirede belirlemek
ve bu belirlemelere gore hastalar: siralamak i¢in
acil servis triaj sistemi kullanilir.

2. Triajin Amaci

® Acil miidahale edebilmek i¢in hayati tehlikesi
olan hastay1 siire gegirmeden tanimak,

® Hastalarin kritiklik durumlarini belirleyerek,
personeli daha faydali kullanma, hasta baki-
mini rahatlatma,

® Ekip nosyununa islerlik kazandirma,
® (Calismalarin diizgiin isleyisinin getirdigi hiz
ve diizen ile hastalarin endiselerini hafifletme,

e Ekip iiyelerine hasta yakinlari, akrabalar1 ve
cevreye iliskin sorumluluklar1 dagitma,

® Hasta sirkiilasyonunu ve béliim yogunlugu-
nu azaltma, tedaviye ulasim siirecini optimize
etme, hastane ve 6ncesi 6liim oranini diigiirme,

® Uygun kaynak kullanimi, Kalig siire
optimizasyonu,
® Hasta kategorizasyonu, Hastanin aciliyet ve

siddet durumu,

e Tibbi hizmet ve tedaviye ulasim aciliyet
ihtiyacu.
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cok fazladir. Belli bir saat diliminde kisinin nere-
de bulundugunun ispatinin yani sira, kisiye yapi-

lan uygulamalarin baslangi¢c zamani da dnemlidir
(24).
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