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Ambulans Ekipmanları

Giriş

Hastane öncesi acil sağlık hizmetleri, herkesin ih-
tiyaç duyabileceği ve zaman kısıtlılığı nedeniyle 
ilk hizmeti verenlerin seçilemeyeceği bir alandır. 
Bu sebeplerden dolayı hizmeti sunanların aynı ka-
lite ve verimlilikte çalışmalarını sağlamak için sü-
reklilik arz eden eğitimler uygulanmaktadır. Acil 
sağlık hizmetleri sunumu sırasında verilecek doğ-
ru kararlar ve yapılacak uygulamalar ile sağ kalım 
oranlarının artırılması hedeflenmektedir (1).

Ambulans çalışanları, hasta/yaralılara olay ye-
rinde yaptıkları ilk müdahalenin ardından uygun 
hastaneye nakil işlemini gerçekleştirmektedir. Bu 
ilk müdahale ve nakil esnasında kullanılmak üze-
re tasarlanmış ambulans ekipmanları ilgili yönet-
melik doğrultusunda ambulanslarda yer almak-
tadır. Ekipmanların doğru kullanımı kazazede de 
gelişebilecek ikincil yaralanmayı önleyebileceği 
gibi sağlık çalışanlarında da iş sağlığı ve güvenliği 
için önemlidir (1,2).

1. Ambulanslar ve Hasta Nakil Araçları 

Ulaşım şekillerine göre ambulanslar kara, hava 
ve deniz ambulansları olarak sınıflandırılmak-
tadır. Sınıflandırma ve donanımla ilgili detaylar 
“Ambulanslar ve Acil Sağlık Araçları ile Ambulans 
Hizmetleri Yönetmeliğinde” yer almaktadır (3).

1.1. Kara Ambulansları

Kara ambulansları kullanım amaçlarına göre ken-
di içerisinde acil yardım, hasta nakil, yoğun ba-
kım ve özel donanımlı ambulanslar şeklinde sınıf-
landırılmaktadır (3).

1.1.1. Acil Yardım Ambulansı  

Acil sağlık hizmetlerinde kullanılan kırmızı şeritli 
ambulanslardır. Ambulansta en az üç kişiden olu-
şan bir ekip görev yapmaktadır. Ekipte en az bir 
hekim, paramedik veya Sağlık Bakanlığınca belir-
lenmiş modül eğitimlerini tamamlamış bir acil tıp 
teknisyeni (ATT) ile diğer bir sağlık personeli ve 
bir şoför bulunur. Acil tıp teknisyenleri ambulans 
sürücülüğü görevini üstlenmektedir. Zorunlu hal-
lerde ise paramedikler bu görevi yürütebilir. Acil 
yardım ambulansları içerisinde görev yapan ekip, 
ambulans içerisinde bulunan ilaçlar ve ekipman-
lar ile acil tıbbi müdahale gerektiren durumlarda, 
olay yerinde ve ambulans içerisinde hasta/yaralı-
lara gerekli acil tıbbi müdahaleyi yapmaktadır (1).

1.1.2. Hasta Nakil Ambulansı 

Yönetmelikte belirtilen teknik ve tıbbi donanı-
ma sahip olan hasta nakil ambulanslarında en 
az bir sağlık personeli ile şoför görev yapmakta-
dır. Acil tıbbi müdahale gerektirmeyen hasta ve 
yaralıların nakli amacıyla kullanılan hasta nakil 
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Sonuç

Ambulansta görev yapan çalışanların ekipmanları 
etkin kullanarak verimli bir sağlık hizmeti suna-
bilmeleri için iyi bir kas kondisyonuna ihtiyaçları 
vardır. Hasta/yaralıları sedyelere alma ve taşıma 
işlemleri sırasında kaldırma, itme ve çekme ey-
lemlerini yapabilmeleri için güçlü bir kol, bacak 
ve sırt yapısına sahip olmaları gereklidir. Bunun 
yanında çalışanlar verimli, güvenli ve etkili hasta/
yaralı taşıma konusunda eğitimlerini güncel tut-
malıdır. Aksi durumda hem kedilerinin hem de 
tıbbi müdahalede bulundukları hasta/yaralıların 
yaralanmasına ve/veya sakatlanmasına neden 
olabilirler.
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