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Giriş

Dünya Sağlık Örgütü’ne (DSÖ) göre dünya-
daki ölümlerin %9.0’unu ve hastalık yükünün 
%12.0’sini oluşturan yaralanmalar; kasıtlı yaralan-
malar ve kasıtsız yaralanmalar, yani kazalar olarak 
ikiye ayrılmaktadır (1,2). Sözlükteki anlamına da 
uygun bir şekilde DSÖ tarafından kişinin iradesi 
dışında, aniden gelişen, dışarıdan etkilerle oluşan 
ve fiziksel ve/veya düşünsel anlamda kişiye zarar 
veren durum olarak tanımlanan kazalar; bireyin 
gündelik faaliyetlerini sekteye uğratabilecek, mal 
veya can kaybına da yol açabilen her türlü olay-
lardır (3-5). 

Kazaları gerçekleştikleri yere, oluş şekilleri-
ne ve yaralanmanın türüne göre sınıflandırmak 
mümkündür. Ev içinde veya bahçesi, garajı, vb. 
gibi ek alanlarında meydana gelen ve taşıt kulla-
nımıyla, işle veya sporla ilgili olmayan bütün ka-
zaları kapsayan ev kazaları; tüm kazaların yakla-
şık dörtte birini oluşturması nedeniyle ayrı olarak 
önem taşır (5-7). Çünkü hem ambulans ekibinin 
hem de acil servis çalışanlarının günlük rutinle-
rinde ev kazaları geçirmiş hastalarla karşılaşma 
olasılıkları vardır. 

Acil sağlık çalışanlarının ev kazalarının ne-
denleri ve türleri hakkında bilgi sahibi olmaları; 
hem olay yerinde kendilerini koruyucu önlemleri 

almalarını, hem de gerekli acil müdahaleleri en 
uygun şekilde yapmalarını mümkün kılması açı-
sından önemlidir.

1. Ev Kazalarının Nedenleri 

Araştırmacılar fiziksel, fizyolojik, biyokimyasal, 
vb. faktörler kadar insanla ilişkili faktörlerin de 
kazaların oluşumunda etkileri olduğunu belirt-
mektedirler. Yani çevresel ve kişisel faktörler ka-
zaların meydana gelişinde birlikte rol almaktadır 
(5,8).  

1.1. Çevresel Nedenler

Evin dışında bulunan giriş yolu ve kapısı, merdi-
venler, varsa havuz ve bahçe, asansör ile evin için-
de bulunan antre, yaşam, yemek, uyku bölümleri 
ve banyo, tuvalet, mutfak, balkon gibi alanlara 
ait özellikler ev kazalarının çevresel nedenlerini 
oluşturmaktadır (5).

Çukurlar içeren bir giriş yolu, keskin ve pas-
lı yüzeyler içeren bir giriş kapısı, dar ve kaygan 
merdivenler, güvenlik önlemleri alınmamış boş 
veya dolu havuzlar, periyodik bakım ve kontro-
lü yapılmamış asansörler evin hemen dışındaki 
kazalara yol açabilecek aksaklıklara örnek olarak 
sayılabilir. Benzer şekilde kaymaya neden olacak 
zeminler, yetersiz havalandırma, uygun olmayan 
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