39.

Bolim | CHARCOT AYAK

Mehmet Gazi SAHUTOGLU'

GiRIS
ABD'de 22 milyon diyabet hastasi vardir ve bu hastalarin hastaneye en sik
yatis sebebi (yaklasik %20) ayak problemleridir.

1868'de ilk olarak tabes dorsalisli hastalarda Fransiz patolog Jean Martin
Charcot tarafindan tanimlanmasina ragmen, Charcot ayak, hala yeterince
anlasilmamistir ve bu ylzden siklikla gdzden kacan bir komplikasyon olma
ozelligini korumaktadir (1). Yaygin olarak Charcot ayak diye adlandirilan
Charcot néropatik (nérotrofik ya da noroartropatik) osteoartropati, erken
evrede inflamasyon ile karakterize, ayak ve ayak bilegi kemiklerini, eklemle-
rini ve yumusak dokularini etkileyen bir hastaliktir (2).

PATOFIiZYOLOJi

Charcot ayak cesitli periferik néropatik hastaliklarin (diyabet, duyusal-mo-
tor noéropati, otonom néropati, travma ve kemigin metabolik anormallikleri)
bir sonucu olarak ortaya cikabilmektedir; ancak, etiyolojide diyabetik néro-
pati en yaygin faktor olarak bilinmektedir (2). Diyabetin yani sira charcot art-
ropatisine neden olan diger etkenler; amiloidoz, alkolizm, enfeksiyon, lepra,
poliomiyelit, steroid kullanimi, sifiliz ve gecirilmis travma olarak siralanabilir
(3). Bu etkenlerin sonucu olarak, degisen derecelerde ve modellerde kemik
yikimi, eklemlerde subluksasyon, dislokasyon ve deformiteye yol acabilen
akut lokalize inflamatuar bir durum ortaya cikabilmektedir (2).

Charcot ayagin patofizyolojisi net olarak anlasiimasa da noérotravmatik ve
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Eriskinlerde Ayak ve Ayak Bilegi Hastaliklar1 Tani ve Tedavisinde Giincel Yaklasimlar

Sekil 6. Charcot ayakta ilizarov ve retrograd intramediiller ¢ivileme yontemleri ile
artrodez
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