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AYAK VE AYAK BİLEĞİ 
TÜMÖRLERİ
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GIRIŞ

Ayak ve ayak bileği tümörleri nadir görülmekle birlikte kas-iskelet sistemi 
şikayetlerinin ayırıcı tanısında akılda tutulmalıdır. Ayak ve ayak bileğindeki 
kemik ve yumuşak doku tümörlerinin büyük çoğunluğu iyi huyludur ancak 
primer sarkomlar da görülebilir. Akral metastazlar nadirdir ve en sık meme, 
akciğer, tiroid, böbrek ve prostat primer tümörlerinden meydana gelirler. 
Ganglion kistleri, yetişkin bir hastanın ayak ve ayak bileği muayenesinde 
görülebilecek en yaygın “tümördür”.

Sarkomların tüm tümörlerin % 0,2’sini oluşturduğu tahmin edilmektedir 
ve tüm sarkomların sadece % 2’si ayak ve ayak bileği bölgesinde ortaya çı-
kar. Ayak ve ayak bileği bölgesinde tümörler yaygın olmakla birlikte sadece 
klinik muayene ile selim-habis ayrımı yapmak mümkün değildir. Anatomik 
yapıların birbirine çok yakın olması ve bölgedeki zengin vasküler ve lenfatik 
ağ lokal nüksü artırmakta ve cerrahi tedaviyi zorlaştırmaktadır. Bu nedenle 
karşılaşılacak tümöral lezyonlarda genel ilkelere uyulması gerekliliktir (1).

Anamnez ve Fizik Muayene

Dinlenme sırasında ağrı, endişe verici bir özellik olarak düşünülmelidir ve 
belirli bir analjezik, steroidal olmayan anti-enflamatuar ilaçlara (NSAİİ) ver-
diği yanıt, spesifik bir tanıya işaret edebilir (osteoid osteoma). Nodüllere, 
adenopatiye, kitlelere, cilt değişikliklerine ve lokal hassasiyete özel dikkat 
gösterilerek tam bir fizik muayene yapılmalıdır. Bu bölgenin karmaşık ve 
sıkı anatomik yapısı nedeniyle, herhangi bir kitlenin, plantar tarafa kıyasla 
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