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GiRIS

Ayak ve ayak bilegi timorleri nadir gértlmekle birlikte kas-iskelet sistemi
sikayetlerinin ayirici tanisinda akilda tutulmalidir. Ayak ve ayak bilegindeki
kemik ve yumusak doku timérlerinin buyldk ¢cogunlugu iyi huyludur ancak
primer sarkomlar da gorulebilir. Akral metastazlar nadirdir ve en sik meme,
akciger, tiroid, bobrek ve prostat primer timaorlerinden meydana gelirler.
Ganglion kistleri, yetiskin bir hastanin ayak ve ayak bilegi muayenesinde
gorulebilecek en yaygin “timaordar”.

Sarkomlarin tim timérlerin % 0,2'sini olusturdugu tahmin edilmektedir
ve tim sarkomlarin sadece % 2'si ayak ve ayak bilegi bolgesinde ortaya ¢I-
kar. Ayak ve ayak bilegi bolgesinde timarler yaygin olmakla birlikte sadece
klinik muayene ile selim-habis ayrimi yapmak mimkuin degildir. Anatomik
yapilarin birbirine cok yakin olmasi ve bolgedeki zengin vaskuler ve lenfatik
ag lokal niksl artirmakta ve cerrahi tedaviyi zorlastirmaktadir. Bu nedenle
karsilasilacak timoral lezyonlarda genel ilkelere uyulmasi gerekliliktir (1).

Anamnez ve Fizik Muayene

Dinlenme sirasinda agri, endise verici bir 6zellik olarak dtstunulmelidir ve
belirli bir analjezik, steroidal olmayan anti-enflamatuar ilaclara (NSAI) ver-
digi yanit, spesifik bir taniya isaret edebilir (osteoid osteoma). Noddllere,
adenopatiye, kitlelere, cilt degisikliklerine ve lokal hassasiyete 6zel dikkat
gosterilerek tam bir fizik muayene yapiimalidir. Bu bdlgenin karmasik ve
siki anatomik yapisi nedeniyle, herhangi bir kitlenin, plantar tarafa kiyasla
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Eriskinlerde Ayak ve Ayak Bilegi Hastaliklar1 Tani ve Tedavisinde Giincel Yaklasimlar
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