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GİRİŞ

Artrodez tanım olarak herhangi bir patolojiye bağlı olarak bozulan ek-
lemlerin hareketsiz olacak şekilde ankiloz elde edilmesidir (1). Eklemlerde 
geri dönüşümsüz hasara neden olan herhangi bir patoloji sonrası hastada 
gelişen kronik, ilerleyici ağrı ve instabilite durumunda artrodez işlemi hasta-
lar için kullanılan bir tedavi seçeneğidir. Artrodez ile amaçlanan eklem ha-
reketlerinden feragat edilerek; ağrısız ve fonksiyonel olarak stabil bir eklem 
elde etmektir. Bir ekleme artrodez uygulandığında komşu eklemlerde ha-
reket arkı ve yük dağılımı değişeceğinden bazı sorunlar oluşabilmektedir. 
Komşu eklemlerde oluşan bu etkiyi azaltmak için artrodez uygulanan ek-
lemlerde belli açılarda ankiloz oluşturmak önemlidir. Özellikle alt ekstremite 
atrodezleri sonrası hastanın yürümek için harcaması gereken enerji miktarı 
artmaktadır. Artrodez eklem içi, eklem dışı ya da ikisinin kombinasyonları 
şeklinde uygulanabilmektedir. Teknik olarak ilgili eklemin kıkırdak yüzeyle-
ri alındıktan sonra kemik füzyonu oluncaya kadar bir fiksasyon yöntemiyle 
yeterince rijit fiksasyon sağlanması önemlidir. Tarihsel olarak artrodez ameli-
yatlarında kemik füzyon oluncaya kadar fiksasyon amacıyla K-telleri, vidalar, 
plak vida sistemleri, intramedüller çiviler ve eksternal fiksatörler kullanılmıştır 
(2). Eklemi oluşturan kemiklerde patolojiye bağlı olarak meydana gelen de-
fektlerde sıklıkla otogreft kullanılarak deformite engellenmekte ve istenilen 
açıda ankiloz elde edilmeye çalışılmaktadır. Cerrahi sonrası komplikasyonlar 
arasında kaynamama, implant yetmezliği, yara yeri problemleri, yüzeyel ve 
derin doku enfeksiyonları sayılabilir.
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Preop ön-arka grafi Preop yan grafi Preop tomografi sagital 
kesit

Postop ön-arka grafi Postop yan grafi
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