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Artrodez tanim olarak herhangi bir patolojiye bagli olarak bozulan ek-
lemlerin hareketsiz olacak sekilde ankiloz elde edilmesidir (1). Eklemlerde
geri donusimsuz hasara neden olan herhangi bir patoloji sonrasi hastada
gelisen kronik, ilerleyici agri ve instabilite durumunda artrodez islemi hasta-
lar icin kullanilan bir tedavi secenegidir. Artrodez ile amaclanan eklem ha-
reketlerinden feragat edilerek; agrisiz ve fonksiyonel olarak stabil bir eklem
elde etmektir. Bir ekleme artrodez uygulandiginda komsu eklemlerde ha-
reket arki ve yuk dagilimi degiseceginden bazi sorunlar olusabilmektedir.
Komsu eklemlerde olusan bu etkiyi azaltmak icin artrodez uygulanan ek-
lemlerde belli acilarda ankiloz olusturmak dénemlidir. Ozellikle alt ekstremite
atrodezleri sonrasi hastanin yirimek icin harcamasi gereken enerji miktari
artmaktadir. Artrodez eklem ici, eklem disi ya da ikisinin kombinasyonlari
seklinde uygulanabilmektedir. Teknik olarak ilgili eklemin kikirdak ytzeyle-
ri alindiktan sonra kemik flzyonu oluncaya kadar bir fiksasyon ydontemiyle
yeterince rijit fiksasyon saglanmasi dnemlidir. Tarihsel olarak artrodez ameli-
yatlarinda kemik flizyon oluncaya kadar fiksasyon amaciyla K-telleri, vidalar,
plak vida sistemleri, intrameduller civiler ve eksternal fiksatorler kullaniimistir
(2). Eklemi olusturan kemiklerde patolojiye bagli olarak meydana gelen de-
fektlerde siklikla otogreft kullanilarak deformite engellenmekte ve istenilen
acida ankiloz elde edilmeye calisiimaktadir. Cerrahi sonrasi komplikasyonlar
arasinda kaynamama, implant yetmezligi, yara yeri problemleri, ylzeyel ve
derin doku enfeksiyonlari sayilabilir.
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