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GiRIS

Son zamanlarda ortopedi ve travmatoloji ile ilgili en buyuk gelismelerin
basinda kiriklarin minimal invaziv tespiti ve eklemlere uygulanan artroskopik
girisimler gelmektedir. Eklemlerin ciltte baytk kesiler yapilmadan incelen-
mesi cerrahlarin buydk ilgisini cekmistir. Artroskopi terimini ilk olarak kulla-
nan Nordentoft, diz artroskopisinin 6zellikle dizin 6n taraf eklem boélgesinde
daha etkin yapilabilecegini belirtmistir. 1918 yilinda Japonya’da Kenji Takagi
tdberklloz artritli dizlere sistoskop yardimiyla tanisal artroskopiler yapmis
fakat ilk gelistirdigi 7.3 mm capindaki skop cihazinin kalin olmasi Uzerine,
daha sonralari 3.5 mm’lik skopu gelistirmistir (1). 1931 yilinda Burman ayak
bileginin talus kubbesi nedeniyle artroskopiye uygun olmadigini belirtmistir
(2). 1970'li yillarda ise Watanabe ayak bilegi artroskopisi icin portalleri ve
artroskopik ayak bilegi anatomisini tanimlamistir (3). 1980’li yillarda Guhl
ayak bilegi artroskopisinde kullanilmak Uzere bir distraktor gelistirmistir (4).
Malleoler osteotomi ve artrotomiye gerek kalmadan eklem ici yapilarin di-
rekt gorudntilenebilmesi ve ameliyat sonrasi morbiditenin azalmasi ayak bi-
legi artroskopisinin baslica avantajlarindandir. Ayak bilegi artroskopisi ginu-
mUzde bircok endikasyonda sikca kullaniimaktadir. Eklem faresi cikariimasi,
talus osteokondral lezyonlari, tibiotalar kemik cikinti debridmani bu endi-
kasyonlardan baslicalandir. Pinar ve arkadaslari 1989'da tlkemizde kadavra
Uzerinde yapilan uygulamalari iceren ayak bilegi yayinini yapmislardir (5).
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SONUC

Diz ve omuz eklemindeki bircok patolojinin tedavisinde siklikla uygula-
nan artroskopik cerrahi; ayak bilegi ekleminde de hizla yayginlasmaktadir.
Sadece tani koyma ya da debridman gibi girisimler ile baslayan surecte,
ayak bilegi artroskopisi kikirdak lezyonlarinin, bag tamirlerinin ve kiriklarin
tedavisinde giderek daha fazla ve daha etkin olarak kullaniimaktadir. Uygun
hasta secimi ve titiz bir cerrahi teknik ile uygulandiginda disik komplikas-
yon oranlariyla nispeten glvenli bir yontemdir. Ekipman teknolojisindeki ge-
lismeler, hastalarin minimal invaziv cerrahi yonindeki talepleri ve bilimsel
calismalarin olumlu sonuclarinin etkisi ile artroskopik girisimler ayak bilegi
patolojilerinin tani ve tedavisinde daha da buyUk bir rol alacaktir.
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