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GİRİŞ

Son zamanlarda ortopedi ve travmatoloji ile ilgili en büyük gelişmelerin 
başında kırıkların minimal invaziv tespiti ve eklemlere uygulanan artroskopik 
girişimler gelmektedir. Eklemlerin ciltte büyük kesiler yapılmadan incelen-
mesi cerrahların büyük ilgisini çekmiştir. Artroskopi terimini ilk olarak kulla-
nan Nordentoft, diz artroskopisinin özellikle dizin ön taraf eklem bölgesinde 
daha etkin yapılabileceğini belirtmiştir. 1918 yılında Japonya’da Kenji Takagi 
tüberküloz artritli dizlere sistoskop yardımıyla tanısal artroskopiler yapmış 
fakat ilk geliştirdiği 7.3 mm çapındaki skop cihazının kalın olması üzerine, 
daha sonraları 3.5 mm’lik skopu geliştirmiştir (1). 1931 yılında Burman ayak 
bileğinin talus kubbesi nedeniyle artroskopiye uygun olmadığını belirtmiştir 
(2). 1970’li yıllarda ise Watanabe ayak bileği artroskopisi için portalleri ve 
artroskopik ayak bileği anatomisini tanımlamıştır (3). 1980’li yıllarda Guhl 
ayak bileği artroskopisinde kullanılmak üzere bir distraktör geliştirmiştir (4). 
Malleoler osteotomi ve artrotomiye gerek kalmadan eklem içi yapıların di-
rekt görüntülenebilmesi ve ameliyat sonrası morbiditenin azalması ayak bi-
leği artroskopisinin başlıca avantajlarındandır. Ayak bileği artroskopisi günü-
müzde birçok endikasyonda sıkça kullanılmaktadır. Eklem faresi çıkarılması, 
talus osteokondral lezyonları, tibiotalar kemik çıkıntı debridmanı bu endi-
kasyonlardan başlıcalarıdır. Pınar ve arkadaşları 1989’da ülkemizde kadavra 
üzerinde yapılan uygulamaları içeren ayak bileği yayınını yapmışlardır (5). 
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SONUÇ

Diz ve omuz eklemindeki birçok patolojinin tedavisinde sıklıkla uygula-
nan artroskopik cerrahi; ayak bileği ekleminde de hızla yaygınlaşmaktadır. 
Sadece tanı koyma ya da debridman gibi girişimler ile başlayan süreçte, 
ayak bileği artroskopisi kıkırdak lezyonlarının, bağ tamirlerinin ve kırıkların 
tedavisinde giderek daha fazla ve daha etkin olarak kullanılmaktadır. Uygun 
hasta seçimi ve titiz bir cerrahi teknik ile uygulandığında düşük komplikas-
yon oranlarıyla nispeten güvenli bir yöntemdir. Ekipman teknolojisindeki ge-
lişmeler, hastaların minimal invaziv cerrahi yönündeki talepleri ve bilimsel 
çalışmaların olumlu sonuçlarının etkisi ile artroskopik girişimler ayak bileği 
patolojilerinin tanı ve tedavisinde daha da büyük bir rol alacaktır.
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