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Tarsal tlnel sendromu tibial sinir veya dallarinin ayak bilegi medialinde,
fleksor retinakulumun altinda sikismasi sonucu ortaya cikan bir tuzak néro-
patidir. Sendrom Kopell ve Thompson tarafindan 1960 yilinda tanimlanmis,
Keck ve Lam tarafindan 1962 yilinda isimlendirilmistir. Tarsal tlinel 6nde ti-
bianin, lateralde talus ve kalkaneusun sinirladigi alanin fleksor retinakulum
tarafindan orttlmesi ile olusur (Sekil 1). Tibialis posterior, fleksor hallucis
longus ve fleksor digitorum longus kaslarina ait tendonlar ile posterior tibial
arter ve ven tarsal tlnelde tibial sinirle birlikte bulunan diger anatomik ya-
pilardir (1-3).

Tarsal tlnel sendromu bulunan hastalar incelendiginde %80 oranin-
da altta yatan spesifik bir neden oldugu gosterilebilmistir (4). Tarsal tlnel
sendromu timor, osteofit, hipertrofik retinakulum, lipom, genislemis venz
yapilar, néroma, perindral fibrozis gibi i¢sel kaynakli nedenlere bagl olusa-
bilecegi gibi ; direkt travma, ayakkabi sikmasi, ayak deformiteleri, diyabet,
sistemik inflamatuar hastaliklar, gecirilmis cerrahi sonrasi skar dokusu gibi
dis nedenlerle de olusabilmektedir (5).
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