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TARSAL TÜNEL SENDROMU

Hayati KART1

GIRIŞ

Tarsal tünel sendromu tibial sinir veya dallarının ayak bileği medialinde, 
fleksör retinakulumun altında sıkışması sonucu ortaya çıkan bir tuzak nöro-
patidir. Sendrom Kopell ve Thompson tarafından 1960 yılında tanımlanmış, 
Keck ve Lam tarafından 1962 yılında isimlendirilmiştir. Tarsal tünel önde ti-
bianın, lateralde talus ve kalkaneusun sınırladığı alanın fleksör retinakulum 
tarafından örtülmesi ile oluşur (Şekil 1). Tibialis posterior, fleksör hallucis 
longus ve fleksör digitorum longus kaslarına ait tendonlar ile posterior tibial 
arter ve ven tarsal tünelde tibial sinirle birlikte bulunan diğer anatomik ya-
pılardır (1-3).

Tarsal tünel sendromu bulunan hastalar incelendiğinde %80 oranın-
da altta yatan spesifik bir neden olduğu gösterilebilmiştir (4). Tarsal tünel 
sendromu tümör, osteofit, hipertrofik retinakulum, lipom, genişlemiş venöz 
yapılar, nöroma, perinöral fibrozis gibi içsel kaynaklı nedenlere bağlı oluşa-
bileceği gibi ; direkt travma, ayakkabı sıkması, ayak deformiteleri, diyabet, 
sistemik inflamatuar hastalıklar, geçirilmiş cerrahi sonrası skar dokusu gibi 
dış nedenlerle de oluşabilmektedir (5).
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