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GiRIS
Alt ekstremite tuzak noropatileri nadir ancak énemli bir morbidite kayna-

gidir. Radikuler agrilardan ve diyabet gibi sistemik hastaliklarin neden oldu-
gu periferik néropatilerden ayirici tanisinin yapilmasi gereklidir (1).

Ayak ve ayak bileginin sinirsel innervasyonu bes periferal sinir tarafindan
saglanir. Bunlardan dordu (tibial sinir, derin peroneal sinir, ylzeyel peroneal
sinir ve sural sinir) siyatik sinirin dallariyken besincisi (safen sinir) femoral
sinirin terminal dahdir (2).

Tani koymak igin, kapsamli bir fizik muayene ve ilgili anatominin tam
olarak bilinmesi gereklidir. Anatomik calismalar, sinirlerin siklikla sikistig
alanlarin belirlenmesine yardimcr olmustur. Manyetik Rezonans Goruntule-
me (MRG) ve ultrasonografi gibi gelismis gorintileme ve sinir iletim hizi
calismalari, tuzak alanini lokalize etmeyi kolaylastirmistir.

TARSAL TUNEL SENDROMU

Tarsal tlnel sendromu; tibial sinirin ayak bilegi cevresinde sikismasi so-
nucu ortaya cikar. ilk kez 1932'de tanimlanmis ve 1962'de Keck ve Lam
tarafindan adlandiriimistir. Kadinlarda daha sik gortltr (3).

Tarsal tinel sendromu, tibial sinirin medial malleol posteriorundan, talus
ve kalkaneus medialinden gecerken sikismasidir. Tarsal ttinelin én duvarini
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v. saphena magna ile birlikte ayaga kadar devam eder. Medial malleoltn
ondnde subkutan olarak ilerleyen sinir, iki terminal dal verir. Medial ayak
bilegi ve orta ayagin duyusunu alir (2).

Safen sinir, ayak ve ayak bilegi cevresinden cok, daha proksimalde, Hun-
ter kanali icinde sikismaya egilimlidir. Ama hastalar genellikle ayak ve ayak
bileginde agri ve parestezi ile basvururlar (70). Diz cevresindeki akut trav-
matik nedenlere bagli infrapatellar dalda izole sikisma, lokalize semptomlar
verir, ve nispeten tanisi kolaydir. Diz cerrahisi sonrasi veya varis ameliyat
sonrasl iyatrojenik hasar, perinoral fibrozis ile sikismaya neden olabilir.

Klinik semptomlar siklikla medial diz ve baldir agrisi ile birlikte, ayak ve
ayak bilegi medialinde, 6zellikle 1. metatars dorsalinde parestezidir. Sinir bo-
yunca yapilan Tinel testi ile pozitiflik bulunabilir ve taniyi glclendirecektir.
Lokal anestezik enjeksiyonu tani koymaya yardimci olabilir.

Direkt grafi, bilgisayarli tomografi veya MRG ile basi yapan kemik ve yu-
musak doku lezyonlari gértntdlenir. Sinir ileti calismalari tani koymada ye-
tersizdir (101). Daha proksimal nedenleri veya radikllopatileri dislamak icin
yardimci olabilir.

Cerrahi midahaleden mimkdn oldukca kacinilmalidir. Literattrde Hun-
ter kanali cevresine lokal anestezik ve kortikosteroidlerin akillica kullaniimasi
onerilmektedir. Konservatif tedavi ile basari saglanamazsa dekompresyon,
noroliz ve norektomi cerrahi secenekler arasinda disUnuUlebilir. Norektomi
kalici duyu kaybina neden olacagi icin ilk sirada distndlmez (92).

SONUC

Sik gértlmemesi ve anatominin iyi bilinmesi gerekliligi nedeniyle ayak ve
ayak bilegi cevresi tuzak néropatiler siklikla atlanabilmektedir. ilgili sinirlerin
ve anatominin bilinmesi hem tani hem de tedavi asamasinda ortopediste yol
gOsterecektir.
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