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GiRIS

Topuk, vicut agirhginin zemine aktariimasinda son basamak olarak yer
alir ve glinltik yasamimizda fiziksel bir dayanak noktasidir. ilkel caglarda cip-
lak ayakla gerceklestirilen ylriime paterni giinimizde yerini cok farkli ce-
sitlerde ayakkabi, bot,terlik vb.kullanimina birakmasina ragmen topuk agrisi
kendine 6zgu belirtiler ve farkli etiyolojik nedenlerle ortopedi polikliniklerine
basvuru nedenleri arasinda yer almaya devam etmektedir. Plantar fasiit (PF),
tdm ayak patolojilerinin % 11-15"ini olusturmaktadir (1).

PLANTAR FASIITIS

Kalkaneus mediyal tuberosiatasindan kdken alan ayak mediyal plantar ki-
simda yer alan kalin fibréz bantin (plantar fasya) inflamasyonu olarak tanim-
lanir. Plantar fasiitis,fasyanin asiri irritasyonu ve tekrarlayici gerilmesi sonucu
mikro yirtiklar ve yapisma yerinde zorlanmalar ile olusur (2).

Plantar fasiitis yetiskin populasyonda topuk agrisinin en sik nedenlerin-
dendir ve yilda yaklasik 1 milyondan fazla kisiyi etkilemektedir (3). Ortalama
gordlme yasi 45'tir ve kadinlarda erkeklere oranla 2 kat daha fazla gorulur (4).

Her 10 insandan birinin yasami boyunca bu sikayetlerle karsilastigi bilin-
mektedir (5).

Hastaligin etyolojisini olusturan ekstrinsik ve intrinsik faktorler bulunmak-
tadir. Ektrinsik faktorler arasinda baslica uzun sureli agirlik tasima aktiviteleri
ve ark desteg@i uygun olmayan ayakkabi tercihi yer almaktadir (6).

1 Uzm. Dr. Ortac GURAN, Sancaktepe Sehit Prof.Dr. ilhan Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi,
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Eriskinlerde Ayak ve Ayak Bilegi Hastaliklar1 Tani ve Tedavisinde Giincel Yaklasimlar
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