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20.
POSTERİOR TİBİAL TENDON 
YETMEZLİĞİ

Gökhan BİLEN1

GİRİŞ

Posterior tibial tendonun kronik tenosinoviti ya da tendon devamlılığının 
bozulması sonucunda ayak bileği plantar fleksiyonu, inversiyonu ve medial 
longitudinal ark stabilizasyonu etkilenir. Sebebi ne olursa olsun posterior ti-
bial tendon yetmezliği kendini asimetrik düztabanlık deformitesi ile gösterir. 
Bu deformitenin bileşenleri arka ayak valgusu, orta ayak abduksiyonu ve ön 
ayak pronasyonudur. En belirgin şekilde ayak yük altında iken kendini gös-
terir. Posterior tibial tendon yetmezliğine bağlı düz tabanlık oranı toplumda 
%5-15 arasında bildirilmiştir ve bunların %7-15’inin semptomatik olup me-
dikal tedaviye ihtiyacı olduğu saptanmıştır (1,2).

Posterior tibial tendon yetmezliği uzun süreli olduğunda arka ve ön ayak-
ta ikincil değişikler ortaya çıkar. Orta ayak pronasyonu ile birlikte arka ayak 
valgusuna ek olarak medial arkı destekleyen bağ yapılarında değişiklikler gö-
rülür. Özellikle spring ligamanın uzaması ve işlevsiz hale gelmesi buna bağlı 
talus başının desteğini yitirmesi görülür. Ligamanların uzaması sonucu na-
vikula-kuneiform ve kuneiform-birinci metatarsal eklemde uzama görülür. 
Bazı vakalarda deltoid ligamanın tibionavikuler komponentinde de uzama 
meydana gelerek ayak bileği ekleminde medial insitabilitiye yol açabilir.

ANATOMİ

Musculus tibialis posterior; proksimal tibianın posterioru, interosseoz 
membran ve proksimal fibuladan köken alır. Bacağın derin posterior kom-
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de fiks dorsifleksiyon deformitesi mevcutsa medial küneiform plantar açık 
kama osteotomisi uygulanabilir. Bu prosedüre birinci metatars-küneiform 
füzyonuna göre uygulaması daha kolaydır fakat birinci metatars-küneiform 
füzyonu daha iyi bir düzeltme sağlar (19,20). Evre 2 hastalıkta artroz eşlik 
etmemesine rağmen izole subtalar artrodez, medial kolon artrodezi ve kal-
kakekuboid artrodez kullanılabilir.

Evre 3

Hastalarda subtalar eklem hareket açıklığı azalmış, arka ayakta valgus, 
orta ayakta düz tabanlık ve ön ayakta abduksiyon-supinasyon deformitesi 
oturmuştur. Subtalar eklem artropatisi ve dejenerasyonu belirgindir. Bu de-
formitelerin tedavisinde izole talonaviküler artrodez, talonaviküler ve kalka-
neoküboid artrodez, triple artrodez ve izole subtalar artrodez prosedürleri 
tanımlanmıştır.

Evre 4

Bu aşamada ayak bileği insitabilitesi tedavi planı açısından daha önem-
li konumdadır. Tibiotalar artroz ileri değilse; kalkaneal osteotomi ile triple 
artrodez ve deltoid ligaman tamiri yapılır (21,22). Tibiotalar artroz ilerlemiş 
ise pantalar artrodez uygulanır. Sonuçları ise genellikle tatmin edici değildir 
(23).

AKSESUAR NAVİKULAYA BAĞLI POSTERİOR TİBİAL TENDON 
YETMEZLİĞİ

Prehalluks ayak; normal posterior tibial tendon varlığında aksesuar na-
vikula yüzünden tendon insersiyosunun etkilendiği durumlar için kullanılır. 
Prehalluks ayak nedeniyle tendon fonksiyonu etkilenip, tek taraflı düz ta-
banlığa sebep olabilir. Pes planus gelişmediği durumlarda aksesuar kemik 
eksizyonu ve posterior tibial tendon güçlendirmesi yeterli iken, pes planus 
gelişmiş ise buna Evans prosedürü eklenmelidir.
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