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GiRIS

Posterior tibial tendonun kronik tenosinoviti ya da tendon devamliliginin
bozulmasi sonucunda ayak bilegi plantar fleksiyonu, inversiyonu ve medial
longitudinal ark stabilizasyonu etkilenir. Sebebi ne olursa olsun posterior ti-
bial tendon yetmezligi kendini asimetrik dliztabanlik deformitesi ile gosterir.
Bu deformitenin bilesenleri arka ayak valgusu, orta ayak abduksiyonu ve 6n
ayak pronasyonudur. En belirgin sekilde ayak ytk altinda iken kendini gos-
terir. Posterior tibial tendon yetmezligine bagl diz tabanlik orani toplumda
%5-15 arasinda bildirilmistir ve bunlarin %7-15inin semptomatik olup me-
dikal tedaviye ihtiyaci oldugu saptanmistir (1,2).

Posterior tibial tendon yetmezligi uzun sureli oldugunda arka ve 6n ayak-
ta ikincil degisikler ortaya cikar. Orta ayak pronasyonu ile birlikte arka ayak
valgusuna ek olarak medial arki destekleyen bag yapilarinda degisiklikler go-
ralr. Ozellikle spring ligamanin uzamasi ve islevsiz hale gelmesi buna bagli
talus basinin destegini yitirmesi gorilUr. Ligamanlarin uzamasl sonucu na-
vikula-kuneiform ve kuneiform-birinci metatarsal eklemde uzama gordldr.
Bazi vakalarda deltoid ligamanin tibionavikuler komponentinde de uzama
meydana gelerek ayak bilegi ekleminde medial insitabilitiye yol acabilir.

ANATOMI

Musculus tibialis posterior; proksimal tibianin posterioru, interosseoz
membran ve proksimal fibuladan kéken alir. Bacagin derin posterior kom-
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de fiks dorsifleksiyon deformitesi mevcutsa medial kiineiform plantar acik
kama osteotomisi uygulanabilir. Bu prosedlre birinci metatars-kineiform
flzyonuna gore uygulamasi daha kolaydir fakat birinci metatars-ktneiform
flzyonu daha iyi bir dizeltme saglar (19,20). Evre 2 hastalikta artroz eslik
etmemesine ragmen izole subtalar artrodez, medial kolon artrodezi ve kal-
kakekuboid artrodez kullanilabilir.

Evre 3

Hastalarda subtalar eklem hareket acikligi azalmis, arka ayakta valgus,
orta ayakta diiz tabanlk ve 6n ayakta abduksiyon-supinasyon deformitesi
oturmustur. Subtalar eklem artropatisi ve dejenerasyonu belirgindir. Bu de-
formitelerin tedavisinde izole talonavikiler artrodez, talonavikUler ve kalka-
neokuboid artrodez, triple artrodez ve izole subtalar artrodez proseddrleri
tanimlanmistir.

Evre 4

Bu asamada ayak bilegi insitabilitesi tedavi plani acisindan daha énem-
li konumdadir. Tibiotalar artroz ileri degilse; kalkaneal osteotomi ile triple
artrodez ve deltoid ligaman tamiri yapilir (21,22). Tibiotalar artroz ilerlemis
ise pantalar artrodez uygulanir. Sonuclari ise genellikle tatmin edici degildir
(23).

AKSESUAR NAVIKULAYA BAGLI POSTERIOR TiBIAL TENDON
YETMEZLIGI

Prehalluks ayak; normal posterior tibial tendon varliginda aksesuar na-
vikula yGztnden tendon insersiyosunun etkilendigi durumlar icin kullanilir.
Prehalluks ayak nedeniyle tendon fonksiyonu etkilenip, tek tarafli diz ta-
banliga sebep olabilir. Pes planus gelismedigi durumlarda aksesuar kemik
eksizyonu ve posterior tibial tendon glclendirmesi yeterli iken, pes planus
gelismis ise buna Evans prosedur eklenmelidir.
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