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AYAK BILEGI INSTABILITELERI

Ayak bilegi burkulmalari, birinci basamak basvurularinda en sik karsilasi-
lan kas-iskelet sistemi yaralanmalarindandir. Gen¢ populasyonda tim yara-
lanmalarin yaklasik %30"unu ayak bilegi burkulmalari olusturur (1,2). Ekle-
mi olusturan kemiklere ait konfiglrasyon ve ligamanlar tarafindan saglanan
stabiliteye ragmen olusan bu travmalarin, yaklasik %85'i ayak bileginin la-
terali ile iliskilidir(3).

Ayak bilegi burkulmasi sonucu bir veya birden fazla bagin yaralanma-
si olarak tanimlanabilcek olan ‘sprain’, uygun tedavi edilmedigi taktirde,
%60’lara varan oranlarda, kronik ayak bilegi instabilitesine déntsme po-
tansiyeline sahiptir(4). Bu bolum icerisinde, ayak bilegi instabiliteleri, litera-
turde genellikle yer bulan lateral instabiliteye ek olarak, medial instabiliteyle
birlikte, akut ve kronik fazlari da g6z éniinde bulundurularak incelenecektir.

Lateral instabilite

Ayak bilegi eklemi; sahip oldugu kemik konfigirasyonu, medialde delto-
id ligaman kompleks ve lateral ligamant6z kompleks trafindan desteklenen
bir stabiliteye sahip, tibiotalar, fibulotalar ve tibiofibular eklemlerden olusan,
ginglimus tipi bir eklemdir. Anterior talofibular ligaman (ATFL), kalkaneo-
fibular ligaman (CFL) ve posterior talofibular ligaman (PTFL) lateral kismin
bilesenleridir. ATFL kapsultn on kismi ile birlikte, fibulanin antero-inferior si-
nirndan talusun boynuna kadar uzanir. intrakapstler olarak tanimlanir. Has-

talarin Ucte birinde, iki band halinde bir yapi sergiler. CFL ekstrakapsulerdir
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(% 8) orter(84). Hastalar tipik olarak posteromedial aktivite ile ilgili ayak
bilegi agrisindan sikayet ederler (84). Konservatif tedavi, aktivite kisitlamasi,
immobilizasyon, nonsteroid antiinflamatuar ilaclar, kortizon enjeksiyonu ve
fizik tedaviyi icerir. Cerrahi, inatci agrilarda gecerlidir. Posterior tibialis ten-
don kilifinda rezidUel fibrotik kalinlasma cerrahinin potansiyel bir komplikas-
yonudur (85). Ayrica instabilite olusturabilmesi bakimindan, ayak bileginin
diger ligaman ve tendon patolojileri de mutlaka not edilmelidir.

Ayak bilegi sikisma sendromlari kronik ayak bilegi patolojileri ile iliskili
genis bir yelpazeyi kapsar. Farkli patogenezleri vardir ve lokal ve etiyolojik
faktorlere bagl olarak, farkli tedavi tercihleri dogururlar.
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