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GiRIS

Freiberg hastaligi ilk olarak 1914 yilinda ikinci metatars basinin avaskduler
nekrozu olarak Dr. Albert H. Freiberg tarafindan tanimlanmistir. Freiberg,
klinik olarak yuklenmeyle ayakta agr sikayeti olan, addlesan ve orta yastan
daha genc 6 kadin hastada, radyolojik olarak ikinci metatars basinda par-
calanma ve 2. metatarsofalangeal (MTF) eklem faresi olarak tanimlamistir.
Bu hastalarin 4 tanesi rijid destek ile cerrahi disi tedavi edilirken, iki tanesine
cerrahi mudahale yapilmistir (1).

Freiberg hastaligi ikinci metatars basinin osteokondrozisi ile karakterize-
dir. Genis yas araliginda gorilebilmesine ragmen 6zellikle addlesan atletik
kadin bireyleri etkileyen dérdinct en sik gorilen osteokondrozistir (2,3).
Erken tedavi edildigi zaman kendini sinirlayan cogunlukla konservatif tedavi
ile iyilesen bir hastaliktir. Cerrahi midahale planlandigi zaman hasta yas,
aktivitesi, artiktler deformitenin derecesi mutlaka g6z 6nine alinmalidir.

ETIYOLOJi VE RiSK FAKTORLERI

Freiberg hastaliginin etiyolojisi multifaktoriyel olup genellikle travma,
ayak biyomekanigi ve arteriyel yetersizlik daha 6n plandadir (4-6). Bununla
birlikte hiperkoagulabilite, sitemik lupus eritemosus, diabetes mellitus Frei-
berg hastaligi icin risk faktorl olarak tanimlanmustir. Tek yumurta ikizlerinde
tespit edilen vakalar sebebiyle hastaligin genetik yatkinligi da g6z onlne
alinmalidir (7,8).

1 Uzm. Dr. Yagmur ISIN, izmir Ozel Saglik Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Bélimii
dryagmurisin@gmail.com
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Eriskinlerde Ayak ve Ayak Bilegi Hastaliklar1 Tani ve Tedavisinde Giincel Yaklasimlar
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