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GiRIS

Tarsometatarsal eklem yaralanmalari, Napolyon dénemi cerrahlarindan
biri olan Lisfranc’'in bu seviyeden yaptigi amputasyonlar nedeniyle Lisfranc
yaralanmalari olarak adlandirilmistir (1). Lisfranc yaralanmalari, orta ayak
yapilarinin iliskilerinin tamamen bozuldugu ciddi yaralanmalardan burkul-
malara kadar genis bir cesitlilik gdstermektedir. Erkeklerde gortlme siklig
kadinlara gére 2-4 kat daha fazla olup genellikle 30’lu yaslarin ortalarinda
gorllmektedir (2-6). Zamaninda tani konulmamasi durumunda ciddi fonksi-
yonel sorun olusturmasi erken taninin dnemini arttirmaktadir. Tedavi hedef-
leri stabil, anatomik dizilimi uygun bir ayak elde etmektir.

TARIHCE

Tarsometatarsal eklem yaralanmalari ile ilgili ilk tedavi prensipleri ve si-
niflamalar 1909 yilinda Quenu ve Kuss tarafindan tanimlanmistir (7). 1951
yilinda Gissane tarafindan yapilmis bir calismada tedavide gecikmenin am-
putasyonla sonuclanabilecegi belirtiimis olup yaralanmanin énemine degi-
nilmistir (8).

1950 yilinda ilk kez Del Sel (9) ve Collett (10) tarafindan eklemin anato-
mik reddksiyonunun ve diziliminin saglanmasinin iyi fonksiyonel sonug icin
temel oldugu bildirilmesine ragmen bu gorts 1970’lerin ilk yillarina kadar
kabul gérmemistir. 1970 yilinda Wilson ve Wilppula'nin (11,12), 1982 yi-
linda ise Hardcastle'in (4) yaptigi calismalar ile yaralanma derecesi ne olursa
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visi icin artrodez uygulanmaktadir. Bohay ve ark.’nin yaptigi bir calismada ise
gecikmis Lisfranc yaralanmalarinda halluks valgus deformitesinin gorulebile-
cegi belirtilmistir. Ozellikle kronik yaralanma sonrasi 1. ve 2. metatars bazis
arasl diastazin artmasinin intermetatarsal acida artmaya, bunun da halluks
valgus deformitesi gelismesine neden oldugu belirtilmistir (92).

Sonuc

Lisfranc yaralanmalari orta ayagin fonksiyonlarini ciddi anlamda bozabi-
lecek yaralanmalardir. Nadir gérilmesine ragmen dusuk enerijili travmalarda
da gorulebilecegi akilda tutulmalidir. Tanida gecikmenin ciddi fonksiyon kay-
bina yol actigi, komplikasyon riskini arttirdigi bu yaralanmalarda erken tani
cok 6nemlidir.
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