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LISFRANC YARALANMALARI

Yavuz Selim KARA1

GİRİŞ

Tarsometatarsal eklem yaralanmaları, Napolyon dönemi cerrahlarından 
biri olan Lisfranc’ın bu seviyeden yaptığı amputasyonlar nedeniyle Lisfranc 
yaralanmaları olarak adlandırılmıştır (1). Lisfranc yaralanmaları, orta ayak 
yapılarının ilişkilerinin tamamen bozulduğu ciddi yaralanmalardan burkul-
malara kadar geniş bir çeşitlilik göstermektedir. Erkeklerde görülme sıklığı 
kadınlara göre 2-4 kat daha fazla olup genellikle 30’lu yaşların ortalarında 
görülmektedir (2-6). Zamanında tanı konulmaması durumunda ciddi fonksi-
yonel sorun oluşturması erken tanının önemini arttırmaktadır. Tedavi hedef-
leri stabil, anatomik dizilimi uygun bir ayak elde etmektir.

TARİHÇE

Tarsometatarsal eklem yaralanmaları ile ilgili ilk tedavi prensipleri ve sı-
nıflamalar 1909 yılında Quenu ve Kuss tarafından tanımlanmıştır (7). 1951 
yılında Gissane tarafından yapılmış bir çalışmada tedavide gecikmenin am-
putasyonla sonuçlanabileceği belirtilmiş olup yaralanmanın önemine deği-
nilmiştir (8).

1950 yılında ilk kez Del Sel (9) ve Collett (10) tarafından eklemin anato-
mik redüksiyonunun ve diziliminin sağlanmasının iyi fonksiyonel sonuç için 
temel olduğu bildirilmesine rağmen bu görüş 1970’lerin ilk yıllarına kadar 
kabul görmemiştir. 1970 yılında Wilson ve Wilppula’nın (11,12), 1982 yı-
lında ise Hardcastle’ın (4) yaptığı çalışmalar ile yaralanma derecesi ne olursa 
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visi için artrodez uygulanmaktadır. Bohay ve ark.’nın yaptığı bir çalışmada ise 
gecikmiş Lisfranc yaralanmalarında halluks valgus deformitesinin görülebile-
ceği belirtilmiştir. Özellikle kronik yaralanma sonrası 1. ve 2. metatars bazis 
arası diastazın artmasının intermetatarsal açıda artmaya, bunun da halluks 
valgus deformitesi gelişmesine neden olduğu belirtilmiştir (92).

Sonuç

Lisfranc yaralanmaları orta ayağın fonksiyonlarını ciddi anlamda bozabi-
lecek yaralanmalardır. Nadir görülmesine rağmen düşük enerjili travmalarda 
da görülebileceği akılda tutulmalıdır. Tanıda gecikmenin ciddi fonksiyon kay-
bına yol açtığı, komplikasyon riskini arttırdığı bu yaralanmalarda erken tanı 
çok önemlidir.
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