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13.
KALKANEUS KIRIKLARI

Sabit Numan KUYUBAŞI1

GIRIŞ

Kalkaneus kırıkları, ortopedik cerrahlar arasında halen problemli bir konu 
olarak yer almaktadır. Tüm vücut kırıklarının yaklaşık %2’sini oluşturuken, 
çoğu yaralanmalar deplase ve eklem yüzeyini içeren kırıklardır (1,2). Genel-
likle 21-45 yaş arası erkeklerde görülür ki bu durum ciddi iş gücü kaybına 
sebep olmaktadır (3). Kalkaneus kırıkları, tek başına kırık olmakla birlikte 
vertebra veya ekstremite kırıkları ile birliktelik gösterebilir (1,2). Güncel ve 
geliştirilmiş tedavi yöntemleri belirlenmiş olsa da kalkaneus kırıkları için sınıf-
lama, tedavi yöntemi, cerrahi yaklaşım ve cerrahi sonrası tedavi yönetimi ile 
ilgili tartışmalar halen devam etmektedir.

TARIHSEL BAKIŞ

1843 yılında Malgaigne kalkaneus kırığının klasik tanımlamasını yapmış-
tır. Ancak radyografinin geliştirilmesi sürecine kadar rutin olarak teşhis edi-
lememiştir (4).

1908 yılında Cotton lateral duvar kırıkları için çekiç kullanarak kapalı re-
düksiyon uygulamış ve açık redüksiyondan kaçınmıştır (5) (Şekil 1).

1922 yılında LeRichee açık redüksiyon ve internal fiksasyon yöntemi ile ilk 
tedavi uygulamalarını yapmıştır. Bunun yanında Fransız cerrahlar plak vida 
ve greft uygulaması ile açık redüksiyona olan ilginin artmasını sağlamışlardır 
(6).

1931 yılında Böhler her ne kadar açık redüksiyonu savunsa da teknik 
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Posttravmatik artrit

Redüksiyonun yetersiz olduğu ya da eklem içi vida uygulanan olgularda 
artrit gelişir. Travmaya sekonder kıkırdak yaralanması olması halinde anato-
mik redüksiyon sağlansa bile subtalar veya kalkaneoküboid artrit gelişebilir. 
Konservatif yöntemlere yanıt vermeyen hastalarda cerrahi tedavi ile füzyon 
tek seçenektir (43,44).

Malunion

Konservatif tedavi ve uygun olmayan cerrahi yöntem sonrasında gözlenir. 
Özellikle topukta oluşan varus deformitesi ciddi morbidite sebebidir ve dü-
zeltici osteotomi gerektirebilir (16,33).

Sonuç

Kalkaneus kırıkları çok genç ve üretken çağdaki hasta grubunda karşı-
mıza çıkmakta ve ciddi iş gücü kaybı ve morbiditeye neden olmaktadır. Bu 
nedenle temel amaç her zaman anatomik restorasyonun kusursuz sağlan-
masıdır. Radyolojik görüntüleme yöntemlerinin geliştirilmesi, deplase eklem 
içi kalkaneus kırıklarının teşhişi ve tedavisinde olumlu gelişmeler sağlamış ve 
bunun yanında prognozu belirlemede yardımcı olmuştur. Özellikle deplase 
eklem içi kırıklarda açık redüksiyon ve internal fiksasyon tercih edilmeli ve 
olası komplikasyonlardan kaçınmak için hastaya en uygun yaklaşım kullanıl-
malıdır.
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