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Bolim | KALKANEUS KIRIKLARI

Sabit Numan KUYUBASI!

GiRIS

Kalkaneus kiriklari, ortopedik cerrahlar arasinda halen problemli bir konu
olarak yer almaktadir. Tum vicut kiriklarinin yaklasik %2'sini olusturuken,
cogu yaralanmalar deplase ve eklem ylzeyini iceren kiriklardir (1,2). Genel-
likle 21-45 yas arasi erkeklerde gordldr ki bu durum ciddi is gticd kaybina
sebep olmaktadir (3). Kalkaneus kiriklari, tek basina kirik olmakla birlikte
vertebra veya ekstremite kiriklari ile birliktelik gosterebilir (1,2). Guncel ve
gelistirilmis tedavi yontemleri belirlenmis olsa da kalkaneus kiriklari icin sinif-
lama, tedavi ydntemi, cerrahi yaklasim ve cerrahi sonrasi tedavi yonetimi ile
ilgili tartismalar halen devam etmektedir.

TARIHSEL BAKIS

1843 yilinda Malgaigne kalkaneus kinginin klasik tanimlamasini yapmis-
tir. Ancak radyografinin gelistirilmesi strecine kadar rutin olarak teshis edi-
lememistir (4).

1908 yilinda Cotton lateral duvar kiriklari icin cekic kullanarak kapali re-
duksiyon uygulamis ve acik redtksiyondan kacinmistir (5) (Sekil 1).

1922 yilinda LeRichee acik rediksiyon ve internal fiksasyon yontemi ile ilk
tedavi uygulamalarini yapmistir. Bunun yaninda Fransiz cerrahlar plak vida
ve greft uygulamasi ile acik rediksiyona olan ilginin artmasini saglamislardir

(6).

1931 yilinda Bohler her ne kadar acik rediksiyonu savunsa da teknik
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Posttravmatik artrit

Reduksiyonun yetersiz oldugu ya da eklem ici vida uygulanan olgularda
artrit gelisir. Travmaya sekonder kikirdak yaralanmasi olmasi halinde anato-
mik redlksiyon saglansa bile subtalar veya kalkaneoklboid artrit gelisebilir.
Konservatif ydontemlere yanit vermeyen hastalarda cerrahi tedavi ile flizyon
tek secenektir (43,44).

Malunion

Konservatif tedavi ve uygun olmayan cerrahi ydntem sonrasinda gozlenir.
Ozellikle topukta olusan varus deformitesi ciddi morbidite sebebidir ve di-
zeltici osteotomi gerektirebilir (16,33).

Sonuc

Kalkaneus kiriklari cok gencg ve Uretken cagdaki hasta grubunda karsi-
miza clkmakta ve ciddi is glcU kaybi ve morbiditeye neden olmaktadir. Bu
nedenle temel ama¢ her zaman anatomik restorasyonun kusursuz saglan-
maslidir. Radyolojik goériintileme yontemlerinin gelistiriimesi, deplase eklem
ici kalkaneus kiriklarinin teshisi ve tedavisinde olumlu gelismeler saglamis ve
bunun yaninda prognozu belirlemede yardimcr olmustur. Ozellikle deplase
eklem ici kiriklarda acik rediksiyon ve internal fiksasyon tercih edilmeli ve
olasi komplikasyonlardan kaginmak icin hastaya en uygun yaklasim kullanil-
malidir.
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