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GiRIS

Nadir gorilen bir yaralanma olan subtalar cikiklar; tibiotalar eklem ile
iliskili kiriklar veya talus boyun kirnginin eslik etmedigi talonavikuler ve talo-
kalkaneal eklemlerin eszamanli cikigidir. ilk olarak Dufarest ve Judey'in (1,2)
1811'de tanimladigi bu nadir yaralanma tim ayak yaralanmalarinin % 1’ini,
tim cikiklarin % 1-2 sini olusturmaktadir (1). Genellikle yiksek enerjili trav-
ma sonrasi gelisen bu cikiklarin yaklasik dortte biri acik cikiktir. Tedavide
temel prensip norovaskuler dokularda ve yumusak dokularda daha fazla ha-
sar gelismeden hizl bir sekilde kapali redlksiyon yapmaktir. Kapali reduksi-
yon saglanamaz ise hic vakit kaybetmeden acik redtksiyon uygulanmalidir.
Posttravmatik artrit oranlari cok ytksektir. YUksek enerjili travma sonucu ge-
lismis olmasi, lateral subtalar cikik olmasi, acik subtalar cikik olmasi ve sub-
talar eklem ile iliskili eslik eden kiriklarin olmasi kotl prognostik faktorlerdir.

ANATOMI VE BIYOMEKANIK

Talus, kalkaneustan sonra en buyuk 2. tarsal kemiktir. Bas, boyun ve gov-
desi olmak Uzere 3 anatomik kisimdan olusur. Talus ylzeyinin yaklasik Gcte
ikisi hyalin eklem kikirdag ile kaplidir. Talusa direkt olarak yapisan herhangi
bir kas ve tendon yoktur bu nedenle kanlanmasi dorsalis pedis arteri, poste-
rior tibial arter ve peroneal arterden ¢ikan damarlar ile saglanir. Bu durum,
avaskdler nekroz riskinin diger tarsal kemiklere gore daha fazla olmasina yol
acar (3).
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