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Bolim | TALUS KIRIKLARI

Ozenc ALTINOZ!
Ramadan OZMANEVRA?

GiRIS

Talus kiriklarinin az gérulmesiyle birlikte literattrde sinirl bilgi bulunma-
si bu kiriklarin tedavisinde zorluklarla karsilasmamiza neden olmaktadir.
Bununla birlikte 6zellikle talus boynunun kanlanmasinin 6zel olusu, talus
kiriklarini osteonekroz gibi yonetimi zor komplikasyonlara acik hale getir-

mektedir. Bu boéltimde talus kiriklarinin tani ve tedavisinden ana hatlariyla
bahsedilerek, glncel yaklasimlara deginilecektir.

GENEL BILGILER

Talus kalkaneustan sonra ikinci blyUk tarsal kemik olmasinin yaninda,
yUzey alaninin %70’inin kikirdakla kapli olusu ve Uzerine hicbir kas veya
tendon yapismamasi nedeniyle 6zel bir kemiktir (1). Talus kemigi ana olarak
bas, boyun ve cisim olarak Gc parcaya ayrilir. Cisim ise posterior, lateral ve
medial olmak Uzere 3 cikintidan (proces) olusmaktadir (2).

Talus kiriklari tim ayak bilegi kiriklarinin %5-7sini olusturmakta olup
tarsal kemikler icerisinde en sik kirilan ikinci kemiktir (3-5). Periosteal kan
destegini saglamasi nedeniyle talar boynun cevresi ve cismin posterior kenari
kikirdakla kapli degildir (2). Kan destegini ise posterior tibial arter, dorsalis
pedis ve perforan fibular arterler saglamaktadir (2). Talus boynunda kan-
lanmanin retrograd olmasi nedeniyle kiriklari sonrasi, osteonekroz gelisme
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