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Ayak bilegi kiriklar sonucu ciddi agri ve yasamsal aktivitelerde kisitllik
meydana gelmektedir (1). Ayak bilegi kiriklari bimodal dagilim gostermek-
tedir. Genc yasta yuksek enerjili yaralanmalar sonucu gelisirken ileri yaslarda
dastk enerjili yaralanmalar sonucu gortlmektedir. Bimalleoler ve trimalle-
oler kiriklar daha cok ileri yas kadin hastalarda sik gortlmektedir (2). Epi-
demiyolojik calismalar ileri yas aktif ntGfusun artmasi nedeni ile malleoller
kirik insidansinin arttigini gostermektedir (3). Malleol kiriklari alt ekstremi-
te kiriklarinin %9’unu olusturmaktadir (4). Yapilan arastirmalar sonucunda
hastaneye yatis gerektiren kiriklara bakildiginda ikinci en sik neden oldugu
ortaya konulmustur. Yillar icerisinde malleol kiriklari nedeni ile yatis streleri
giderek kisalmaktadir (5). Cesitli arastirmalara bakildiginda ayak bilegi mal-
leol kirik insidansi 100000'de 71-183 hasta/yil olarak degismektedir (6-8).
Coklu malleol kiriklarr ileri yas kadin hastalarda daha sik karsimiza cikmak-
tadir (9). ileri yas kadin hastalarda ayak bilegi kiriklari risk faktorleri arasinda
asiri kilo, norolojik hastaliklar, sigara, coklu ilac kullanimi yer almaktadir (10).
El bilegi, omurga ve kalca kiriklarinin gelismesinde osteoporoz suclanirken,
ayak bilegi malleol kiriklari gelismesinde osteporozis risk faktorleri arasinda
yer almamaktadir (11). Ayak bilegi artrozlarinin %39"u malleol kingi sonucu
gelismektedir (12).
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bilegi artroskopisi altin standarttir. Ayakbilegi kirngi sonrasinda gelisen ileri
seviye artrozlar icin ayak bilegi fizyonu tedavi secenekleri arasindadir (92).
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