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YARALANMALARI

Mehmet KUYUMCU'

Travma, ayak bileginde kiriklar ve cikiklar disinda, bunlara eslik eden yada
tek basina olabilen bag yaralanmalari da meydana getirebilir. Bunlar eklem
bozukluklariyla beraber olan siddetli bag yaralanmalari olabilecegi gibi ek-
lemde hasara yol agmayan yada minimal hasara yol acan bag yaralanmalari
da olabilir (1,2).

Ayak bilegi bag yaralanmalarinin buytk kismina burkulmalar (%80-90)
sebep olur. Bunun da % 20 ye yakin nedeni spor yaralanmalaridir. En sik
basketbol daha sonra ise futbol ve voleybol ayak bilegi bag yaralanmari icin
yUksek risk olusturur. Ayni sporu yapan bayanlarda erkeklere gore risk daha
fazladir (1).

Ayak bileginin bag yaralanmalari O’'Donoghue tarafindan yapilan sinif-
landirmada mindr ligamentdz gerilim yaralanmalari (tip 1), tamamlanma-
mis ligamentdz yirtiklari (tip 2) veya ligamentlerin tamamen yirtilmasi (tip 3)
olarak siniflandiriimistir (2). Yine Clanton, stres testiyle belirlenen ve bilegin
stabilitesine dayanan daha pratik bir siniflama yapmistir. Clanton tip 1, klinik
testlerde stabil ayak bilegi konservatif tedavi yapilir, tip 2 de pozitif anterior
cekmece testi yada pozitif talar egme testi veya her ikisinde de stabil olma-
yan ayak bileginde ise hastanin aktivite derecesine goére cerrahi de planla-
nabilir.

Tum kas-iskelet yaralanmalarinin dortte birini, ayak bilegi bag yaralan-
malarinin %85'ni lateral inversiyon mekanizmasi olusturur ve bu mekaniz-
ma ile en sik ayak bilegi lateral bag kompleksi yaralanir (1-4). Ayak bilegini
eversiyon ve abdukslyona zorlayan mekanizmalarda ise en sik ayak bilegi
medialinde olan deltoid bag kompleksi yaralanir (5). Bu nedenle teshis ve
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