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YÜRÜME ANALİZİ

Fırat YAMAN1

GIRIŞ

Bates 1991’de yaptığı tanımda, biyomekaniği sağlık ve tıp alanındaki so-
runları çözmek üzere biyoloji, fizyoloji, anatomi, fizik, matematik ve kimya 
branşlarının bir kesişimi olarak ifade etmiştir (1). Bunun yanında birçok araş-
tırmacı biyomekaniği biyolojik problemin fizik ve matematik tabanlı çözümü 
olarak nitelendirmiştir.

Hareket bilimi; insan vücudu performansının - basit motor yetenekler-
den ileri seviye egzersize kadar - yapısal ve fonksiyonel mekanizmalarının 
anlaşılması ve açıklanmasıdır. Hareket tanımı ise dans, spor, oyun, çalışma, 
günlük aktiviteler gibi oldukça geniş bir spektruma sahiptir. Bu nedenle bi-
yomekanik uğraşı motor kontrol, fizik, fizyoloji, matematik, bilgisayar bilimi 
ve mühendislik gibi alanlarda yetkin olmayı gerektirir.

TEMEL BIYOMEKANIK VE YÜRÜMEYE UYARLANMASI

Yunancada “biyo” hayat, “mekanik” ise makine bilimi anlamına gelir. Bu 
durumda biyomekaniğin direkt çevirisi “yaşayan makinelerin bilimi” şeklin-
dedir. Mekanik kendi içinde statik ve dinamik şeklinde iki disipline ayrılabi-
lir. Statik sabit durumdaki sistemleri incelerken, dinamik hareketli sistemleri 
kapsar (2).

 Yürüyüş, alt ve üst ekstremitelerin vücudun ileri doğru hareketi sırasında 
gerçekleştirdikleri siklik hareket olarak tanımlanabilir. Bir noktadan diğerine 
giderken vücut ağırlığını desteklerken bir yandan da ağırlığı aktaran hareket-
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basıncı ölçümlerine kadar geniş bir spektrumu kapsar. Bu tetkiklerden elde 
edilecek verilerin tedavi planlarına ve etkinlik takibine yardımcı olması yanın-
da yalnızca yürüme analizi ile tanı konulamayacağı, ayrıntılı fizik muayene-
nin önemi unutulmamalıdır.
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