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GiRIS

Bates 1991'de yaptigi tanimda, biyomekanigi saglk ve tip alanindaki so-
runlari ¢cdzmek Uzere biyoloji, fizyoloji, anatomi, fizik, matematik ve kimya
branslarinin bir kesisimi olarak ifade etmistir (1). Bunun yaninda bircok aras-

tirmaci biyomekanigi biyolojik problemin fizik ve matematik tabanli ¢c6zim
olarak nitelendirmistir.

Hareket bilimi; insan vicudu performansinin - basit motor yetenekler-
den ileri seviye egzersize kadar - yapisal ve fonksiyonel mekanizmalarinin
anlasilmasi ve aciklanmasidir. Hareket tanimi ise dans, spor, oyun, calisma,
gunltk aktiviteler gibi oldukca genis bir spektruma sahiptir. Bu nedenle bi-
yomekanik ugrasi motor kontrol, fizik, fizyoloji, matematik, bilgisayar bilimi
ve mUhendislik gibi alanlarda yetkin olmayi gerektirir.

TEMEL BIYOMEKANIK VE YURUMEYE UYARLANMASI

Yunancada “biyo” hayat, “mekanik” ise makine bilimi anlamina gelir. Bu
durumda biyomekanigin direkt cevirisi “yasayan makinelerin bilimi” seklin-
dedir. Mekanik kendi icinde statik ve dinamik seklinde iki disipline ayrilabi-
lir. Statik sabit durumdaki sistemleri incelerken, dinamik hareketli sistemleri
kapsar (2).

YdrUyds, alt ve Ust ekstremitelerin vicudun ileri dogru hareketi sirasinda
gerceklestirdikleri siklik hareket olarak tanimlanabilir. Bir noktadan digerine
giderken vicut agirhigini desteklerken bir yandan da agirligr aktaran hareket-
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basinci 6lctmlerine kadar genis bir spektrumu kapsar. Bu tetkiklerden elde
edilecek verilerin tedavi planlarina ve etkinlik takibine yardimci olmasi yanin-
da yalnizca ylrime analizi ile tani konulamayacagi, ayrintili fizik muayene-
nin énemi unutulmamalidir.
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