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ONSOZ

Bu caligma, Kafkas Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
[Ikdgretim Anabilim dalinda yiiksek lisans tezi olarak hazir-
lanmigstir. Calismada, Igdir ili biinyesindeki spor salonlarina
giden bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 (SYBD) in-
celenmistir.

Spor salonlarina giden bireylerin SYBD’n1 ne denli uygula-
diklarinin tespit edilmesine ¢alisilmistir. Arastirma kapsami,
Igdir ilinde bulunan 7 farkli spor salonlar1 dahil edilmistir. Tez
calismamda emegi gecen ve yogun caligmalar: arasinda bana
zaman ayirmak suretiyle bilgilerinden faydalandigim danis-
man hocam sayin Dr. Ogr. Uyesi Ergiin Cakar’a, siire¢ igerisin-
de yaptig1 katkilarla deneyimlerinden istifade ettigim Dog. Dr.
Erkal ARSLANOGLUna, bu calismanin tamamlanmasinda
katkilarini benden esirgemeyen, arastirmamiz kapsamindaki
isletme sahipleri, emegi gecen degerli antrendrlere, degerli is
adam1 Cemal AVCI beye, kiymetli agabeyim Bayram KARA-
KUS ve Erkan KARAKUS§’,her zaman samimi destegini gor-
diigiim sayin Prof. Dr. Selguk URATLa ve Prof. Dr. Muzaffer
ALKAN, tezimin tamamlanmasinda desteklerini esirgeme-
yen sayin Do¢.Dr. Zeynep TURHAN IRAK ve Dog. Dr. Tur-
han MOGC’a, yorucu ve zaman isteyen bu siirecteki sabir,anla-
y1s ve desteklerinden dolay1 sevgili esim Mehtap KARAKUSa
cok tesekkiir ediyor, her tiirlii desteklerini vedualarini esirge-
meyen degerli babam Zahir KARAKUS ve annem Esmer KA-
RAKUS$un ellerinden 6piiyorum.
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: World Health Organization
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