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ONSOZ

Yirmi sekiz yili agkin bilimsel bir birikim neticesinde “Bilimsel Gergeklerle Apiterapi” kitabimi saglik profes-
yonelleri ile bulusturmanin mutlulugunu yasryorum.

Giincel olani, bilimsel ¢ercevede sunarak, eczaci ve hekimlerin zihinlerindeki apiterapi ile ilgili sorular1 cevap-
layabilme ve detayli bir kaynak olusturabilme diisiincesiyle, son on yila agirlik vermek tizere apiterapi konusunda
yapilan bilimsel ¢aligmalar derlenmistir. Ingilizce, Rus¢a, Almanca vd. dillerde binlerce makale 6zetlenmis, art
tirtinlerinin tanimy, fiziksel yapist ve kimyasal icerigi, biyolojik ve farmakolojik 6zellikleri ile olas: risklere yer
verilmistir. Bununla birlikte her béliim sonunda verilen tirtinlerle ilgili kisa 6zetler tiiketiciler ve aricilar icin de
aciklayici niteliktedir.

Benim Apiterapi ile tanismam ve yogun ¢alismalarim 1995 yilinda Romanyada yaz okulunda Dr. Mihaela
Serban, Dr. Stephan Stangaciu ve Diinya Apiterapi Komitesi Bagkani Cristina Mateescu ile baglasa da o yillarda
tilkemizde bal diginda ar1 tirtinleri taninmiyordu. Yaklasik 20 yil sonra iilkemizde 27 Ekim 2014 yilinda Saglik
Bakanlig: tarafindan “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar: Yonetmeligi”nin ¢ikarilmast ile saglik pro-
fesyonellerinin apiterapiye ilgisi artmistir. Ar1 iirtinlerinin tedaviye destek amaciyla kullanimi giin gegtikge yay-
gilagmistir. Ancak kovandan alinan zararsizdir kanisiyla test ve analiz yapilmaksizin bu diriinlerin temini ve
titketimiyle olusan pazar, kalite ve giiven goz ardi edildigi icin toplum saghigini tehlikeye atabilmektedir. Yaygin
kanaatin aksine ar1 tiriinleri kalint1 ve bulasan da icerebilmektedir. Ar1 tirtinleri kalite standartlarini saglasalar
bile, konvansiyonel ilaclarla etkilesime girebilmektedir. Ar1 tirinlerinin bir kismi beyana dayali olarak aricilar
ya da gida isletmeleri tarafindan pazarlanirken, bir kismi da kalite kriterlerini saglamak tizere zorunlu tutulan
analizleri yapilmis olarak Gida Takviyesi Ruhsati ile pazara ¢ikmaktadir. Igerikleri tam kontrol edilmemis olan
drtinler ayni zamanda denetimden de muaf olduklari i¢in geri doniisii olmayan saglik sorunlarina yol acabil-
mekte, saglik harcamalarini da artirmaktadir. Bu nedenle apiterapi agisindan arzu edilen durum; ari tirtinlerinin
ruhsatlandirilmasindan denetimine kadar her kademenin saglik otoriteleri tarafindan yapilmasi, uzman akade-
misyenlerin kontroliinde laboratuvarlarda test edilerek hekimin tavsiyesi ve eczacinin danigmanhiginda etkin,
kaliteli ve giivenli, standardize ar1 {iriinlerinin aktar ya da siipermarket yerine eczanelerde topluma sunulmasidir.
Ciinkii eczacilar ar1 tiriinlerinin icerdigi kimyasallarin yapilar1 ve yan etkileri, ilag etkilesimleri, kullanim stiresi,
uyarilar, onlemler gibi tiim bilgilere sahip saglik profesyonelleridir.

Bu kitap; propolis, ¢icek poleni, ar1 poleni, perga (ar1 ekmegi), ar1 siitii, apilarnil (erkek ar1 kulugka homojena-
t1), ar1 zehri ve bal olmak tizere 8 boliimden olusmus ve boliimlerde orijinal fotograflar kullanilmistir. Kitapta kul-
lanilan ulusal/uluslararasi aragtirma ve makalelerin hazirlanmasinda destek veren asistanlarim Sevim DEMIRAY,
Tugba Esra KURU ve Olgay Kaan TEKIN', bireysel okumalarda hekim olan kizim Seda OZCAN’a, fotograflari ile
katkida bulunan Prof. Miinevver PINAR, Dog¢.Dr. Fatma SARIGUZEL, Dr. Duran OZKOK ve Dr. Miray GURe,
tesekkiir ederim.

Her kosulda yanimda olan, destegini hi¢ eksik etmeyen ve kitabimi adina ithaf ettigim ANNEMe ve aileme
tesekkiirii bir borg bilirim.
Tim Saglik Profesyonellerinin, akademisyenlerin ve tiiketicilerin yararlanabilmesi dilegi ile saygilarimi
sunarim.
Prof. Dr. Sibel SILICI
Erciyes Universitesi



Apiterapi, Geleneksel Tip uygulamalari icinde 6nemli bir paya sahiptir. Son zamanlarda diinyada yiikse-
len bir trend olan ‘geleneksel tip’ konusunda iilkemizde de ¢ok 6nemli gelismeler yasanmaktadir. Bunlarin
en basinda bu uygulamalarin yasal zeminde ele alinmasini saglayan ‘Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalar1 Yonetmeligi’ ve ‘Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari Klinik Caligmalar: Yonetmeligi’
gelmektedir.

Apiterapi, bahsi gecen yonetmelikte ‘ar1 ve ar1 tirtinlerinin koruyucu ve bazi hastaliklarin tedavisinde
destek olarak kullanilmasi bi¢imi’ olarak tanimlanmakta, detayinda balin ‘kronik deri yaralarinda; bal, po-
len, propolis ve ar1 siitiiniin ‘immiin sistemi destekleyici, ar1 zehrinin ise ‘kas-iskelet sistemi’ sorunlarinda’
kullanilabilecegine isaret edilmektedir. Bu iirtinlerin sagliga etkisi tizerine pek ¢ok arastirma yapilmakta ve
mevcut veriler bagisiklik sistemi iizerine olumlu etkileriyle “saglig1 koruma” noktasinda etkili olabilecek-
leri gortgiini destekler niteliktedir. Beklenilen olumlu etki i¢in kullanilan tiriintin kaliteli olmasi sarttir.
Apiterapide kullanilan iirtinlerin standardizasyonu konusundaki eksiklikler apiterapiyle ilgili klinik ¢alis-
malarin da yapilabilmesini zorlastiran temel etkenlerdendir. Konuya yonelik daha fazla ¢aligma ve giincel-
lemeye gereksinim vardir.

Bu diizenlemelerle, bu alanda bilimsel ¢aliyma yapmanin 6ntindeki temel engeller kalkmis bulunmakta,
dolayisiyla artik Geleneksel Tip Uygulamalarinin bilimin mercegi altinda 6n yargisizca incelenebilmesi im-
kani olusmaktadir. Bugiin gelinen noktada, kanita dayali geleneksel ve modern tip integrasyonu ile apiterapi
alaninda klinik arastirmalarin ivime kazanmasi ve yeni endikasyonlarin belirlenmesinin 6nii agilmustir.

Prof. Sibel Silici tarafindan yogun emek ve titizlikle hazirlanmis olan elinizdeki kitap, apiterapi iirtinleri
tizerinde arastirmaci olmak isteyenler i¢in temel bir bagvuru kaynagi olma niteligindedir. Bu ¢aligmasindan
dolay1 kendisine tebrik ve tesekkiirlerimi sunarim.

Dr. Ali Timugin Atayoglu,
Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisit GETAT ABD Bagkani
Uluslararas1 Apiterapi Federasyonu Bagkani

Ulkemizde, uzun yillardir yaptig1 aragtirmalarla ar1 iiriinleri bilimine ¢ok énemli katkilar saglayan Prof.
Dr. Sibel Silici tarafindan hazirlanan elinizdeki kitap; ar1 tirtinlerinin igerikleri, fizikokimyasal 6zellikleri,
biyolojik aktiviteleri, yararlar1 ve riskleri, saglikta kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlar gibi konu-
larda gok sayida bilimsel literatiir 151§1nda derlenmis, degerli bilgiler icermektedir. Kuskusuz, bu kapsamli ve
Ozgiin eser, benzer konularda yazilacak yayinlara isik tutacak, onciilitk edecek niteliktedir. Ariya ve ariciliga
goniil vermis biri olarak; ar1 iirtinleri ve apiterapi konularindaki bilimsel ¢alismalari, ilmiyle, 6zenli yazimiy-
la biitiinlestirerek kaleme alan Sayin Silici’ye emegi i¢in goniilden tesekkiir ediyor, temel bagvuru niteligin-
deki bu degerli eseri bilim diinyasina kazandirmasindan 6tiirti kendisini igtenlikle kutluyorum.

Prof. Dr. Banu YUCEL
Apimondia Apiterapi Komisyonu Bilimsel Komite Uyesi
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