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Onséz |

Geleneksel ve tamamlayici tedavi yontemleri Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, tek basina ya da biitiinciil
tedavilerle birlikte uygulanan bitkisel veya hayvansal kaynakl ilaglar, ruhsal tedaviler, manuel teknikler ve
egzersiz gibi uygulamalar olarak tanimlamaktadir. Hastaliklarin tedavisi ve 6nlenmesinde tarihsel bir ge¢-
mise sahip olan dogal tiriinler modern tibbin pratigine alternatif bir uygulama olmamakla birlikte, iyi sekil-
lenmis bilimsel bilgiye dayanan destekleyici ve tamamlayici bir perspektif sunmaktadir. Bu dogrultuda pek
¢ok uluslararasi saglik kurulugu ve bilim insanlar1 ‘tibbin degil tedavinin alternatifi olabilecegi’ ve integratif
tip, biitiinctl tip kavrami altinda hem konvansiyonel tip metodlarinin, hem de etkinligi ve giivenilirligi ka-
nitlanmig geleneksel metodlarin bir arada kullanilabilecegi konusunda fikir birligi olusturmaktadur.

Giintimiizde diinya niifusunun biiyiik bir boliimiiniin destekleyici tedaviden yararlandig: bilinmektedir.
Ozellikle bazi ilaglarin yan etkilerine karsi, daha saglikli, uzun ve kaliteli yasamak amaciyla dogal tiriinlerin
kullanilmas: biitiin diinyada hiz kazanmakta ve 6nemli bir sektor haline gelmis durumdadir. Bu gelismelere
ragmen aragtirmacilar arasinda destekleyici tedavi yontemleri konusunda tartismalar devam etmektedir.
Uygulanan biyolojik materyallerin giivenirligi ve komplikasyonlari i¢in sistemik analizlerin ve arastirmala-
rin yeterli olmadigini gerekge gostererek destekleyici tedaviye karsi ¢ikanlarin yanisira, bir grup arastirmact
ise modern tibbin giderek biitiinciil tedavi yaklasimindan uzaklagarak tamamen semptomatik uygulamalar
yaptig1 ve ilaglarin kullanimi ve iiretiminin hastadan ziyade ekonomik kaygi ile oldugunu iddia ederek des-
tek vermektedir.

Tim bu tartismalara ve tanimlanan problemlere ragmen, diinyada tamamlayici tedavi yontemlerine,
ozellikle fitoterapiye ilgi giin gectik¢e artmaktadir. Bu nedenle halk saglig1 acisindan geleneksel tedavi uygu-
lamalari bilimsel yontemlere dayanmali ve hekimler tarafindan sunulmalidir. Bu durum destekleyici teda-
vide kullanilacak biyolojik maddelerin daha detayli aragtirmalarini zorunlu kilmaktadir. Béylece alternatif
ve tamamlayici tedavi yontemlerinin etkinligi bilimsel agidan kanitlanarak tibba katiliminin saglanabilecegi
ongoriilmektedir.

Bu dogrultuda bilimsel literatiire destek vermek amaciyla sunulan bu eserde, 88 bitkinin farkl: dillerde
isimleri, tarimi, morfolojisi, kimyasal i¢erigi, endikasiyonlari ve toksisitesi hakkinda bilgilere yer verilmistir.
Ayrica, eski bilim insanlari tarafindan yazilan el yazmalarinin Tiirkge cevirisi yapilarak, giintimiizdeki bilim
insanlarinin aragtirma sonuglari ile kiyaslama imkani saglanmustir.

Uzun ve sabirli bir ¢aliyjmanin sonunda ortaya ¢ikan bu eser; tip hekimligi, veteriner hekimligi, dis
hekimligi, eczacilik, ziraat mithendisligi, saglik, fen bilimleri ve ilgili tiim diger béliimlerde galigan bilim
insanlari ile bu bilim alanlarinda 6grenim goren 6grencilerimize yonelik yazilmis giincel bir kaynaktir.

Tiim ¢abamiza karsin kuskusuz ki kusurlarimiz bulunacaktir. Degerli elestirileri, dneri ve katkilarinizi bir
sonraki adimlarimizda bize yol gosterici olacag1 inanciyla, heyecanla bekliyoruz. Kitabin hazirlanmasinda
emegi bulunan sayin Prof. Dr. Alev Tosun, sayin Dr. Yosof Begbabapour ve sayin $enol Akgiine tesekkiir-
lerimizi bir borg biliriz.
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