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1Önsöz

Geleneksel ve tamamlayıcı tedavi yöntemleri Dünya Sağlık Örgütü tarafından, tek başına ya da bütüncül 
tedavilerle birlikte uygulanan bitkisel veya hayvansal kaynaklı ilaçlar, ruhsal tedaviler, manuel teknikler ve 
egzersiz gibi uygulamalar olarak tanımlamaktadır. Hastalıkların tedavisi ve önlenmesinde tarihsel bir geç-
mişe sahip olan doğal ürünler modern tıbbın pratiğine alternatif bir uygulama olmamakla birlikte, iyi şekil-
lenmiş bilimsel bilgiye dayanan destekleyici ve tamamlayıcı bir perspektif sunmaktadır. Bu doğrultuda pek 
çok uluslararası sağlık kuruluşu ve bilim insanları ‘tıbbın değil tedavinin alternatifi olabileceği’ ve integratif 
tıp, bütüncül tıp kavramı altında hem konvansiyonel tıp metodlarının, hem de etkinliği ve güvenilirliği ka-
nıtlanmış geleneksel metodların bir arada kullanılabileceği konusunda fikir birliği oluşturmaktadır. 

Günümüzde dünya nüfusunun büyük bir bölümünün destekleyici tedaviden yararlandığı bilinmektedir. 
Özellikle bazı ilaçların yan etkilerine karşı, daha sağlıklı, uzun ve kaliteli yaşamak amacıyla doğal ürünlerin 
kullanılması bütün dünyada hız kazanmakta ve önemli bir sektör haline gelmiş durumdadır. Bu gelişmelere 
rağmen araştırmacılar arasında  destekleyici tedavi yöntemleri konusunda tartışmalar devam etmektedir. 
Uygulanan biyolojik materyallerin güvenirliği  ve komplikasyonları için sistemik analizlerin ve araştırmala-
rın yeterli olmadığını gerekçe göstererek destekleyici tedaviye karşı çıkanların yanısıra, bir grup araştırmacı 
ise  modern tıbbın giderek bütüncül tedavi yaklaşımından uzaklaşarak tamamen semptomatik uygulamalar 
yaptığı ve ilaçların kullanımı ve üretiminin hastadan ziyade ekonomik kaygı ile olduğunu iddia ederek des-
tek vermektedir. 

Tüm bu tartışmalara ve tanımlanan problemlere rağmen, dünyada tamamlayıcı tedavi yöntemlerine, 
özellikle fitoterapiye ilgi gün geçtikçe artmaktadır. Bu nedenle halk sağlığı açısından geleneksel tedavi uygu-
lamaları bilimsel yöntemlere dayanmalı ve hekimler tarafından sunulmalıdır. Bu durum destekleyici teda-
vide kullanılacak biyolojik maddelerin daha detaylı araştırmalarını zorunlu kılmaktadır. Böylece alternatif 
ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinin etkinliği bilimsel açıdan kanıtlanarak tıbba katılımının sağlanabileceği 
öngörülmektedir.

Bu doğrultuda bilimsel literatüre destek vermek amacıyla sunulan bu eserde, 88 bitkinin farklı dillerde 
isimleri, tarımı, morfolojisi, kimyasal içeriği, endikasiyonları ve toksisitesi hakkında bilgilere yer verilmiştir. 
Ayrıca, eski bilim insanları tarafından yazılan el yazmalarının Türkçe çevirisi yapılarak, günümüzdeki bilim 
insanlarının araştırma sonuçları ile kıyaslama imkanı sağlanmıştır. 

Uzun ve sabırlı bir çalışmanın sonunda ortaya çıkan bu eser; tıp hekimliği,  veteriner hekimliği, diş 
hekimliği, eczacılık,  ziraat mühendisliği, sağlık, fen bilimleri ve ilgili tüm diğer  bölümlerde çalışan bilim  
insanları ile bu bilim alanlarında  öğrenim gören öğrencilerimize  yönelik yazılmış güncel bir kaynaktır. 

Tüm çabamıza karşın kuşkusuz ki kusurlarımız bulunacaktır. Değerli eleştirileri, öneri ve katkılarınızı bir 
sonraki adımlarımızda bize yol gösterici olacağı inancıyla, heyecanla  bekliyoruz. Kitabın hazırlanmasında 
emeği bulunan sayın Prof. Dr. Alev Tosun, sayın Dr. Yosof Begbabapour ve  sayın Şenol Akgün’e teşekkür-
lerimizi bir borç biliriz.
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