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Önsöz

İnsanoğlu tarihi boyunca birçok trajedi, afet ve kaos yaşamıştır. Bu kötü süreçlerin mağdurları, ölen-
leri, afetzedeleri, kazazedeleri, haksızlığa uğrayanları mutlaka olmuştur. Lakin insanlık tarihinin hiçbir 
kaosunun insanları sevdiklerini, çocuklarını, ailelerini kucaklamaktan alıkoyabileceğini; karşılarında ol-
masına rağmen gözyaşlarıyla uzaktan uzağa hasret gidermelerine mahkum edeceğini tahayyül edemez-
dik. Bu kitaptaki akademik ve deneyimsel alın terini COVID-19 Pandemisinde iyileştirmek istedikleri 
insanlardan sevdiklerine taşıdıkları hastalık nedeniyle yakınlarını kaybeden; çocuklarına ve sevdiklerine 
aylarca sarılmaktan kendini hüzünle men etmek zorunda kalan koca yürekli sağlık çalışanlarına atfede-
rim.

Dr. Ümit Haluk İLİKLERDEN

Van Yüzüncü Yıl Dursun Odabaşı Tıp Merkezi Başhekimi



Önsöz

Çin’in Hubei eyaleti Wuhan Şehrinde 2019 Aralık ayının sonunda nedeni bilinmeyen pnömoni vaka-
ları tespit edildi ve sonrasında hastalığa Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından COVID-19 adı verildi. 
Enfeksiyon ilk ortaya çıktığı anda bizden çok uzakta sadece Çin’ de bir bölgede lokalize iken, ülkemize 
gelmesi düşük bir ihtimal gibi görünüyordu. Görüldü ki COVID-19’un yolcuğu Wuhan’dan Van’a kısa 
sürede gerçekleşti. Tüm dünyada olduğu gibi Ülkemizde de artık COVID-19 ile mücadele hayatımızın 
bir parçası haline geldi. 

Bu kitap fikri Başhekimimiz Dr. Ümit Haluk İliklerden tarafından ortaya atılırken, COVID-19 ile 
mücadelede ön safta yer alan sağlık çalışanlarının faydalanacağı bir kaynak görevi oluşturulması amaç-
landı. Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi öğretim üyeleri bu kaynağı oluştururken Wuhan’dan Van’a literatüre 
kazandırılmış güncel bilgiler eşliğinde hazırlanmasına özen göstermiş olup, mevcut kanıt ve görüşlere 
uygun olarak hazırlanmasını sağlamışlardır. Bu kitapta öğretim üyeleri Covid-19 enfeksiyonuna karşı 
pratik yaşamda hastanede ortaya koydukları mücadelelerini ve kendi deneyimlerini de okuyucuları ile 
paylașmaktadırlar. COVID-19 konusunda klavuz görevini görecek önemli bilgi kaynağının olușturul-
masında emeği olan tüm öğretim üyelerimize çok teșekkür ediyoruz. Son olarak, bu kitap COVID-19 
pandemisinde sağlık hizmeti verirken hayatını kaybeden tüm sağlık çalışanlarının hatıralarına ithaf 
edilmiştir. 

Editör Kurulu 
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