2 COVID-19’da Asilama

Yasemin BAYRAM?, Sinemis CETIN DAGLI?

Agilamanin Onemi

Agilama (aktif bagisiklama, aktif immiinizasyon)
mikroorganizmalarin tamaminin ya da belirli is-
lemlerden gegirilmis parcalarinin (toksoid, saflag-
tirilmis antijen vb.) canlilara verilmesi ile onlarda
6nemli bir sorun olusturmadan, dogal enfeksiyon
sonrasi olusan bagisiklik cevabina benzer cevap
alinmasidir (1).

Asilarin topluma yaptig1 etkiler 4 baslik altinda
toplanabilir;

1. Oliim ve hastaliklarin énlenmesine etkileri
2. Demografik ve sosyal etkileri

3. Bireylerin yasam kalitelerine etkileri

4

. Ekonomik etkiler.

Asilarin mortalite ve morbidite tizerine 6nem-
li etkileri bulunmaktadir. Halen kullanilan asilar
diinyada yasami tehdit eden hastaliklar1 6nemli
derecede azaltmistir. Asilarin etkin kullanilmasi
ile niifus artis1 ve niifus yapisinda degisim gozlen-
mektedir. Bireylerin yasam kalitesini yiikseltmek-
te, diger enfeksiyonlarin gelisimini azaltmaktadir.
Seyahat giivenligini arttirmasi 6nemli bir etkidir.
Asilar, sadece as1 olanlar1 korumanin disinda, has-
taligin toplumda yayilmasini 6nlemek agisindan
onemlidir. As1 gibi birincil koruma yéntemlerinin
ikincil ve tiglinciil koruma yontemlerinden ¢ok
daha etkin ve ucuz oldugu bilinmektedir. Saglik
hizmetleri ile bireylerin yasamlarini siirdiirmeleri

ve hastaliklardan korunmasi, sakatliklarin dniine
gegilmesi igin yapilan harcamalar yarar-maliyet
yoniinden degerlendirildiginde, agilamanin ilk s1-
ralarda yer aldig1 goriilmektedir (2).

Asilarda maliyet-etkililik hesaplanirken kaza-
nilan ve kaybedilen yasam yillar1 (Qality-Adjusted
Life-Years) dikkate alinmaktadir. Burada sade-
ce kisinin hastalanmas: halinde harcanan saglik
giderleri degil, kisinin ¢alisamamas: veya erken
olimler nedeniyle kaybedilen kazanglarda dikkate
alinmaktadir (3). Bu sekilde degerlendirildiginde
agilama hizmetleri en etkin koruyucu hizmetler-
den birisidir.

Ancak bulagici hastaliklarin dogal dagilimin-
daki degisiklikler, biyoterérizm, Koronavirus
Hastalig1 (Coronavirus Disease 2019=COVID-19)
gibi yeni hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, ya da kiiresel
hareketliligin bu derece artmis olmas: gibi zorluk-
lar ve potansiyel zararlara kars1 elde bulunan halk
sagligl onlemleri yetersiz kalmaktadir. Bulasict
hastaliklarin kontrolii halk sagliginin temel di-
reklerinden birisidir (4) Bunun i¢in COVID-19a
kars1 korunma onlemleri ve yeni as1 ¢aligmalari-
nin bulunmasi son derece 6nemlidir.

COVID-19 Agis1 ile Tlgili Ilk Giindeme

Gelenler

Cinde goriilen COVID-19 salgini sonrasinda as1
calismalar1 giindeme gelmistir. Aralik 2019da
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