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COVID-19’da Enfeksiyon Kontrolii

Saban INCECIK!

1. Girig

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)’un etkeni
“Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
2” SARS-CoV-2 viriistidiir. Hastalik Cinde Aralik
2019da ortaya ¢ikmistir. Bulastiriciligi ve patoje-
nitesi oldukga yiiksektir (1).

Huanan Deniz Uriinleri ve Hayvan
Pazari

Aralik 2019’un sonlarinda ve Ocak 2020’nin bas-
larinda bildirilen ilk vakalarin biiyiik bir kismi-
nin, Wuhan sehrindeki Huanan Deniz Uriinleri
Pazari ile dogrudan baglantisi vardu. Ilk hastalarin
¢ogu pazar ¢alisanlari ya da bu pazarin diizenli
ziyaretcileriydi. Hastaligin epidemiyolojisini ve
salginin orijinal kaynagini anlamak i¢in burada
aragtirmalar yapildi. Aralik 2019'da pazardan ali-
nan ¢evresel numunelerde yeni koronaviriis testi
pozitif ¢ikmistir. 1 Ocak 2020de pazar kapatilmas,
temizlenmis ve dezenfekte edilmistir. Viriisiin, pi-
yasadaki bir hayvan kaynag1 araciligiyla insanlara
ge¢mis olma ihtimalinin yaninda; enfekte olmus
bir insanin da viriisii pazar i¢ine bulastirmasindan
sonra, viriisiin ortamda ¢ogalarak salgina neden
oldugu varsayimlar1 yapilmistir. Ancak Cindeki
insanlarin viriisii nasil almis oldugu kanitlanama-
mustir. Bununla birlikte, mevcut kanitlar viriistin
kokeninin dogal bir hayvandan kaynaklandig: ve
manipiile edilmis veya yapay bir viriis olmadigini
disiindiirmektedir (2).

Filogenetik analizler, bu yeni viriisiin anahtar
rezervuarinin yarasalar oldugunu isaret etmekte-
dir. Insana hastaligin ilk gecisinin nasil oldugunu
ve tam kaynagini bilmiyoruz, ancak aslinda bir
hayvan kaynagindan geldigini biliyoruz. $u anda
ise, hayvanlarin COVID-19’a neden olan viriisii
yaymada 6nemli bir rol oynadigina dair bir kanit
yoktur. Bilgiler salginin ilerleyen sathasinda in-
sandan insana hastalik ge¢isinin yayilimda ana rol
oynadigini gostermektedir (1,3,4).

1.1. Bulagma Yollar:

COVID-19un ilk kaynag: ve insanlara baslangic-
ta nasil gectigi ile ilgili belirsizlik olsa da viriis su
an insandan insana bulasma 6zelligi kazanmistir.
Tipik olarak, diger solunum viriisleri gibi hasta
semptomatik oldugunda bulastiricilig1 en fazladir.
Bununla birlikte, asemptomatik kisiler de viriisii
bulastirabilir (5-7).

Damlacik yolu: Enfekte bir kisinin konusma,
oksiirme ve hapsirma esnasinda tiretilen solunum
damlaciklariyla bulasir. Birbirleriyle yakin temas
halinde olan kisiler arasinda bulasma olur. Etrafta
bulunan kisiler tarafindan agiz ve burun yoluyla
damlaciklar akcigere taginir (1,8).

Temas yolu: Solunum sekresyonlariyla kirlen-
mis yiizeylere temas sonrasi eller araciligiyla bu-
run, agiz ve g6z mukozasina dokunularak da viriis
bulagabilmektedir. Kontamine nesneler ve ylizey-
ler tizerindeki viriis kalma siiresi ile ilgili yapilan
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COVID-19%a yiiksek riskli veya orta derecede
riskli maruziyetten sonra, hidroksiklorokin, ma-
ruziyetten sonraki 4 giin iginde profilaksi olarak
414 kiside kullanilmis ve COVID-19 ile uyumlu
hastalig1 6nlemekte plaseboya kars: bir tistiinligi
olmadig: bildirilmistir (33).

Randomize olmayan, kontrolsiiz kohort bir
caligmada ise yiiksek riskli temas sonrast 205 ki-
siye hidroksiklorokin verilmis, 14 giinliik karan-
tina siiresinde hicbirinde pozitiflik gériilmemistir
ve ilacin maruziyet sonrast kullanimiyla hastalik
olusma riskinin azalabilecegi 6ne siiriilmiistiir
(34). Saglik Bakanligi Bilim Kurulu rehberinde
ise; profilakside hidroksiklorokin kullanimi i¢in
yeterli kanitlar olmadig belirtilerek, kullanim 6n-
cesinde kisilerde G6PD eksikligi arastirilmasini ve
sadece yiiksek riskli temas1 olan saglik personel-
leri i¢in hidroksiklorokin 2x200mg/giin dozunda
3 giin kullanmasi 6nerisinde bulunulmustur (23).

6. Sonug

Cinde baslayp tiim Diinyay1 etkisi altina alan
yeni koronaviriis hastaligi damlacik yoluyla ve
virtisle kirlenmis cansiz yiizeylere temas aracili-
giyla bulasmaktadir (8). Salginin iizerinden 6 ay
gecmesine ragmen etkisini stirdiirmeye devam
etmektedir (14). Pandemi, halk saglig1 sorunu-
nun yaninda sosyal yasamda ve ekonomide ciddi
problemler olusturmustur. Ulkemizde de salgini
kontrol etmeye yonelik bir¢ok korunma yontemi
uygulanmustir. Universiteler dahil tiim okullarda
egitime ara verilmesi, karantina uygulamalari,
yiksek riskli sehirler igin seyahat kisitlamalars,
20 yas alt1 ve 65 yas tstii kisilere sosyal alana ¢ik-
ma kisitlamalar1 bunlardan birkacidir. Ayrica test
kapasitesinin artirilmasi stratejisiyle toplumdaki
COVID-19 pozitif bulunan hastalarin tespiti ve
izolasyonu, gerekli kisilere karantina uygulamalar1
yapilarak da ikincil vakalarin sayisinin azaltilmas:
amaglanmaktadir. Toplumun izolasyon, karantina,
el hijyeni ve sosyal mesafe kurallarini uygulamasi,
viriisiin yayilmasinin kontroliinde anahtar rol oy-
namaktadir (15). Saglik calisanlar1 da hem kendi-
lerini hem de diger kisileri korumak i¢in uygun
kisisel koruyucu ekipmanlar1 kullanmali, basta el
hijyeni olmak iizere standart, temas ve damlacik
onlemlerini dikkatlice uygulamalidirlar (26). $u

an i¢in onayli bir as1 veya hastalig1 6nleyici bir ila¢
olmamasi salginin kontroliindeki endiseyi artir-
maktadir. Kullanima girebilecek giivenli ve etkili
bir aginin, salginin kontrolii i¢in fayda saglayacagi
ongoriilmektedir (31).

Tesekkiir: Resim 3 i¢in katkilarindan dolay
Zehra Gokee Incecike tesekkiir ederiz.
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