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29 Cocuklarda COVID-19 Enfeksiyonu

Serap KARAMAN!

Girig

30 Aralik 2019’ da Cin’ in Hubai eyaletinin Wuhan
sehrinde bulunan deniz triinleri, canli hayvan
pazarinda calisan ve bu pazari ziyaret eden ¢ok
sayida kiside etiyolojisi belirsiz pnémoni vakala-
r1 tespit edildi. Enfeksiyonu gegiren hastalardan
alinan bronkoalveolar lavaj 6rneginin incelenmesi
sonucu hastaliga neden olan viriisiin coronaviriis
ailesinden oldugu anlasildi (1). Bu yeni coronavi-
risiin genomik yapist incelendiginde SARS CoV
ile % 87-89 benzerlik gosterdigi saptandi (2,3).

Bu benzerliginden dolay1 Uluslararas1 Viriis
Taksonomi Komitesi Koronaviriis Caligma Grubu
tarafindan viriis “SARS-CoV-2”, yol agtig1 hastali-
ginadida COVID-19 (Coronaviriis hastalig12019)
enfeksiyonu olarak adlandirildi. Cin’ den baglayan
SARS CoV-2 global olarak yayilmaya baglamistir
ve 11 Mart 2020de Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (4). Bu
pandemi siirecinde pediatrik olgular, tiim olgula-
rin %1-5’ ini olusturmaktadir. Konfirme olgularin
Cinde %2.2’ si, Italya’da %1.2" si, Amerika Birlesik
Devletlerinde %5’ i (hastaneye yatis yapilan olgu-
lar icinde %1), Ispanya’ da %0.8’ ini pediatrik va-
kalar olusturmaktadir (5,6,7,8).

Epidemiyoloji

Coronaviriisler (CoV), Coronaviridae ailesinin
Orthocoronoviridea alt grubuna ait 40-60 nm

boyutlarinda, uzun (30.000 baz gifti), zarfli, tek
zincirli, pozitif polariteli, zoonotik viriislerden
olusan genis bir RNA viriis ailesidir. Viriis sferik
yapidadir ve dikey olarak yerlesmis glikoprotein-
ler (S) viriise tag (korona) goriinimiinii verir (9).
Orthocoronoviridea ailesi alfa, beta, gamma ve
delta olmak tizere 4 alt gruptan olusur. SARS CoV-
2 betacoronoviridea alt grubuna aittir. CoV’ ler
birgok hayvan tiiriinde (memeliler, kuslar, develer,
biiyiikbas hayvanlar, kediler, yarasalar, fareler vb.)
solunum yolu hastaliklari, gastrointestinal, kardi-
yovaskiiler ve norolojik sistem tutulumuyla sey-
reden hastaliklara neden olabilir (10). Insanlarda
solunum yolu hastaliklari ile gastrointestinal bul-
gulara neden olabilmektedirler. Giiniimiize ka-
dar insanlar1 enfekte ettigi bilinen koronoviriis-
ler alphacoronaviriis alt grubundan HCoV-229E,
HCoV-NL63; betacoronoviriis ailesinden HCoV-
OC43, HCoV-HKUI, SARS CoV, MERS CoV ve
SARS CoV-2dir (11).

Ik olarak 1960’ larda HCoV-229E, HCoV-
NL63, HCoV-OC43, HCoV-HKUT!’ in insanlarda
hafif st solunum yolu enfeksiyonuna neden ol-
dugu saptanmistir. HCoV2-NL63’ iin ¢ocuklarda
ozellikle krup tablosuna neden oldugu bilinmek-
tedir. Yapilan c¢aligmalarda akut larenjit enfeksi-
yonu olan ¢ocuklarin %25’ inde etken olarak ko-
ronaviriisler tespit edilmistir (12). Severe Acute
Respiratory Syndrome” (SARS) 2002 yilinda Cin’
de ortaya ¢ikarak bir yil i¢inde 37 iilkeyi etkilemis,
8096 kisiyi enfekte ederek ve 774 kisinin 6liimiine
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giinden kii¢tik yenidoganlarda, 6zellikle preterm
yenidoganlarda, lopinavir/ritonavir oral ¢ozeltisi-
nin kullanimi ile propilen glikol toksisitesi gelis-
tirme riski vardir. Oral ¢ozelti etanol ve propilen
glikol igerir; etanol propilen glikol metabolizmasi-
ni1 rekabetci bir sekilde inhibe eder. Oral soliisyo-
nun kullanimini takiben erken dogan bebeklerde
pazarlama sonrasi raporlar arasinda kardiyotoksi-
site (tam AV blogu, bradikardi, kardiyomiyopati),
laktik asidoz, santral sinir sistemi depresyonu, so-
lunumsal komplikasyonlar, akut bobrek yetmezli-
gi ve 6liim bulunur. Oral ¢6zelti, bebek yakindan
izlenmedikge ve yararlar agikea riske agir basma-
dig1 siirece, dogum sonrasi 14 giinden kiigiik tam
donem yenidogan veya dogum tarihinden sonraki
14 giine kadar erken dogum yenidoganlar1 dahil
olmak tizere hemen dogum sonras: dénemde kul-
lanilmamalidir. Giinde bir kez dozlama (oral ¢6-
zelti veya tabletler), 18 yasindan kiigiik ¢ocuklar
i¢in onaylanmus bir rejim degildir (28)
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