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Yeni Koronavirüs Hastalığı (COVID-19), pek çok 
insanın ölümüne, kayıplara bağlı acılara, toplum-
da korku ve endişeye neden olmaktadır. Bu pan-
demi, insanlığı dünya halk sağlığı tarihinin gördü-
ğü en büyük karantina temelli hayat şekillerinden 
birisine zorlamaktadır (1). Günlük yaşamın he-
men her alanında zorunlu değişiklikler ortaya 
çıkmış, eğitime ara verilmiş, birçok iş kolunun 
durması ile sosyal ve ekonomik zorluklar ortaya 
çıkmıştır (2). Dünya Sağlık Örgütü’ne göre dünya-
da yeti yitimine en sık yol açan 10 hastalıktan 5’i 
depresyon, şizofreni, bipolar bozukluk, alkolizm 
ve obsesif kompulsif bozukluk olmak psikiyatrik 
bozukluklardır (3). Geçmiş salgınlardan ve top-
lumsal olaylardan edinilen deneyim, bu tür altüst 
oluşlardan sonra ruhsal sorunların arttığına ve 
önemli ölçüde yeti yitimine neden olduğuna işaret 
etmektedir (4,5). Bu bölümde pandemi ortamında 
ortaya çıkan ruhsal belirtiler ve neden oldukları 
sorunlar, konu hakkında yayınlanmış bilimsel ya-
zın eşliğinde tartışılacaktır. 

COVID 19 ve Psikososyal Stres

COVID-19 pandemisinin kendine özgü koşulla-
rı, birçok psikososyal stres etkenini beraberinde 
getirmektedir. Pandemi sürecindeki sosyal izolas-
yon, belirsizlik, tekrar tekrar maruz kalınan gör-
sel ve sosyal medya içeriklerinin neden olduğu 
kaygı bireylerin baş etme becerileri üzerinde 
zorlayıcı etkilere neden olmaktadır (6,7). Yaygın 
bilgi kirliliği ve COVID-19’a yönelik ortaya atı-
lan iddiaların oluşturduğu kargaşa da düşünce 
ve algılama süreçlerinde bozulmaları kolaylaş-
tırabilir (8). Koronavirüs ailesinden başka bir 
suşun 2000’li yılların başlarında neden olduğu 
SARS-CoV (Severe Acute Respiratory Syndrome- 
Şiddetli Akut Solunum Yolu Sendromu) salgı-
nında iyileşen birçok hasta sosyal damgalanma, 
karantina ve izolasyon süreçleri, beden sağlıkları 
ile ilgili belirsizlik, virüsü yakınlarına bulaştırma 
korkusu vb. nedenlerle yoğun ruhsal gerginlik 
yaşadıklarını ve ruh sağlıklarının etkilendiğini 
bildirmişlerdir (5,9). 
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