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27 COVID-19 ve Ruh Saglig:

Umut KIRLI', Mesut ISIK?

COVID-19 Pandemisinin Ruh
Sagligina Etkileri
Umut KIRLI

Giris

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), pek ¢ok
insanin o6liimiine, kayiplara bagl acilara, toplum-
da korku ve endiseye neden olmaktadir. Bu pan-
demi, insanlig1 diinya halk saglig: tarihinin gordii-
gl en bityiik karantina temelli hayat sekillerinden
birisine zorlamaktadir (1). Giinlik yagamin he-
men her alaninda zorunlu degisiklikler ortaya
cikmis, egitime ara verilmis, bir¢ok is kolunun
durmast ile sosyal ve ekonomik zorluklar ortaya
cikmustir (2). Diinya Saglik Orgiitiine gore diinya-
da yeti yitimine en sik yol agan 10 hastaliktan 5’i
depresyon, sizofreni, bipolar bozukluk, alkolizm
ve obsesif kompulsif bozukluk olmak psikiyatrik
bozukluklardir (3). Ge¢mis salginlardan ve top-
lumsal olaylardan edinilen deneyim, bu tiir altiist
oluslardan sonra ruhsal sorunlarin arttigina ve
onemli dl¢iide yeti yitimine neden olduguna isaret
etmektedir (4,5). Bu boliimde pandemi ortaminda
ortaya ¢ikan ruhsal belirtiler ve neden olduklar:
sorunlar, konu hakkinda yaymlanmis bilimsel ya-
zin esliginde tartigilacaktir.

COVID 19 ve Psikososyal Stres

COVID-19 pandemisinin kendine 6zgii kosulla-
r1, bircok psikososyal stres etkenini beraberinde
getirmektedir. Pandemi siirecindeki sosyal izolas-
yon, belirsizlik, tekrar tekrar maruz kalinan gor-
sel ve sosyal medya iceriklerinin neden oldugu
kaygi bireylerin bas etme becerileri iizerinde
zorlayici etkilere neden olmaktadir (6,7). Yaygin
bilgi kirliligi ve COVID-19% yonelik ortaya ati-
lan iddialarin olusturdugu kargasa da diisiince
ve algillama siireclerinde bozulmalar1 kolaylas-
tirabilir (8). Koronaviriis ailesinden bagka bir
susun 2000’li yillarin baglarinda neden oldugu
SARS-CoV (Severe Acute Respiratory Syndrome-
Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu) salgi-
ninda iyilesen bir¢ok hasta sosyal damgalanma,
karantina ve izolasyon siiregleri, beden sagliklar1
ile ilgili belirsizlik, virtisii yakinlarina bulastirma
korkusu vb. nedenlerle yogun ruhsal gerginlik
yasadiklarini ve ruh saghiklarinin etkilendigini
bildirmislerdir (5,9).
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