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COVID-19da Immun (Konvelesan)

Plazma Tedavisi

Kamuran KARAMAN', Duygu MERGAN ILIKLERDEN?

Giris

Cin’in Hubei eyaleti Wuhan Sehrinde 2019 Aralik
aymnin sonunda nedeni bilinmeyen pnémoni va-
kalar1 tespit edildi. Bu hastalarin klinik semp-
tomlarinda kuru oksiiriik, nefes darligi, ates ve
goriintilleme yontemlerinde bilateral akciger in-
filtratlarinin varligi mevcuttu. Olgularin hepsinin
balik ticareti yapan ve kiimes hayvanlari, yarasa-
lar, dag sicanlar1 ve yilanlar gibi ¢esitli canli hay-
van tiirleriyle ilgili olan Huanan Deniz Uriinleri
Toptan Satis Pazari ile baglantisi mevcuttu (1).
Bu hastalardaki etken mikroorganizma, Ocak
2020'de Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
tarafindan tanimlandi ve daha sonra S$iddetli
Akut Solunum Sendromu Coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) olarak adlandirildi (2). COVID-19, bir
betacoronaviriis olan SARS-CoV-2>den kaynak-
lanir. Coronaviridae ailesinin bir pargasi olan
Coronavirinae alt familyasina ait tek sarmalli bir
riboniikleik asit (RNA) yapisindan olusur. SARS-
CoV-2nin dizi analizi, diger koronaviriislerin-
kine 6zgii bir yap1 gostermistir ve genomu 2003
yilinda SARS salginina neden olan koronaviriis
susuna benzetilmistir (3). Wuhan $ehrinde ortaya
¢ikan SARS-CoV-2 salgini tiim diinyada 6nemli
bir sorun haline gelmistir. Hastaliga Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan COVID-19 ad1 verildi
ve 11 Mart tarihi itibariyla pandemi ilan edildi

(4). Guiniimiizde kiiresel bir saglik krizine donii-
sen SARS-CoV-2’ye maruz kalanlar i¢in ne profi-
laksi ne de kanitlanmuis bir tedavi secenegi mevcut
degildir. Insanlarda, koronaviriislerin SARS-CoV
ve MERS koronavirtis (MERS-CoV) tanimlana-
na kadar hafif solunum yolu enfeksiyonlarina
neden oldugu disiiniilmistiir. SARS-CoV-2"nin
ortaya ¢ikisinin altinda yatan kesin patofizyolojik
mekanizmalar bilinmemekle birlikte, SARS-CoV
ile olan genomik benzerlikler nedeniyle SARS-
CoV-2 ye bagli meydana gelen siddetli pndmoni-
nin baglamasina yol acgabilecek enflamatuar yaniti
aciklamaya yardimeci olabilir (5).

COVID-19’un klinik 6zellikleri arasinda kuru
oksiiriik, ates, ishal, kusma ve kas agrisi yer almak-
tadir. Altta yatan birden fazla komorbid hastalig
olan bireyler ciddi enfeksiyona egilimlidir ayri-
ca akut bobrek hasar1 ve ARDS gelisebilir (6,7).
Insanlarda Coronaviriis'un neden oldugu hastalik
spektrumu basit soguk alginligindan agir akut so-
lunum sendromuna kadar degiskenlik gosterebil-
mektedir. Insan ve hayvanlarda cesitli derecelerde
respiratuar, enterik, hepatik, nefrotik ve nérolo-
jik sistem gibi multisistemik tutulumla seyreden
klinik tablolara neden olabilmektedir. Hastaligin
tanis1 agisindan nazofarenjial dokudan alinan 6r-
nekte PCR standarttir ve akciger goriintiileme-
si (PA grafisi ve bilgisayarli tomografi, ultrason)
yardimc olabilir. Etiyoloji agisindan diger viral
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