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Girig

Cinde 2019’un Aralik ayinda yeni bir koronaviriis
(SARS-CoV-2) tespit edildi. Diinyaya yaygin bir
sekilde hizlica yayildi. Koronaviriis hastaligi 2019
(COVID-19) yeni bir solunum yolu hastaligidir ve
pandemi tiim diinyada ¢ok sayida insani etkilemis-
tir (1-3). COVID-19; bulastiriciligl, yayilma hizi
ve mortalitesi goz oniine alindiginda en fazla yash
niifus etkilenmekle birlikte yenidogan ve gocuklar
da dahil her yastaki bireyi enfekte etmektedir. (4).
Uluslararasi epidemiyolojik ¢aligmalar, COVID-
19’un; semptom vermeyen viral hastaliktan hafif
seyreden soguk alginligina, agir gribal enfeksiyo-
na ve oliimle sonuglanan viral pnémoniye neden
olabilir (4). COVID-19’un kulugka siiresi ortala-
ma 5-6 giin (2-14 giin) olup, bir hastanin ortalama
2,6 kisiyi enfekte edebilecegi bildirilmistir (5). 13
Haziran 2020 itibariyle COVID 19’un 215 iilkeye
yayildigi, yaklasik 7,8 milyon kisiyi enfekte ettigi
ve 430 000 6liime neden oldugu bilinmektedir (6).
Yenidoganlar bagisiklik sisteminin immatiiritesi
ve anneden fetiise vetikal gecis ve aerosol yolla bu-
las olasiligindan, SARS-CoV-2»ye duyarhdir. (2,3)

Gebelikte COVID-19 Enfeksiyonu

Gebelikte; bagisiklik ve kardiyopulmoner sistem-
lerde olusan fizyolojik degisikliklerden dolay: ge-
beler gerek viral solunum yolu enfeksiyonlarina

yatkin hale gelirken gerekse gebelerin bu enfeksi-
yonlardan ciddi etkilenme olasilig1 daha ytiksek-
tir. Viral enfeksiyonlar, gebelikte anne ve yenido-
gan lzerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir
(7-9).

Diinya Saglk Orgiitii uzmanlari, Subat 2020
‘de Cin'in farkli bolgelerinde 147 gebe kadinin
%8’inin hastalig1 agir, %1’inin ise hastalig1 kritik
gecirdigini tespit ettiler. Yapilan aragtirmada gebe-
lerin agir hastalik agisindan yiiksek risk tasimadi-
gini belirttiler (10).

Mevcut verilerde, gebelerin COVID-19 enfek-
siyonuna daha duyarli olduguna veya COVID-19
enfeksiyonu gecirenlerin pnodmoniyi daha siddet-
li gecirdigine dair yeterli bilgi bulunmamaktadir
(11).

Hamile kadinlarda son trimesterde COVID-
19’un bulgular1 arasinda; ates, yorgunluk, kuru
oksiiriik, bogaz agrisi ve kas agris1 bulunmaktadir.
Laboratuvarda; l6kosit sayis1 normal olabilecegi
gibi l6kopeni, lenfopeni, trombositopeni, karaci-
ger enzimlerinde, kreatin fosfokinaz ve C-reaktif
proteinde artis goriilen bulgular arasindadir (9).

Hamilelerde SARSCoV-2’nin real-time poli-
meraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) ile viral niik-
leik asit tespiti Onerilen standart tani araci olarak
bildirilmistir. Tanida bilgisayarli tomografinin
(BT) duyarliligi RT-PCR kadar yiiksek oldugun-
dan, stipheli vakalarda toraks BT hastanin onami
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Psikolojik Destek

Tanis1 kesin/siipheli olan anneler bebeklerinden
ayr1 kaldiklarindan depresyon, stres ve kaygi yasa-
yabilirler. Bu nedenle psikologlardan, destekleyici
danismanlardan veya sosyal hizmet uzmanlarin-
dan yardim alinmasi gerekebilir. (22).

Sonug

COVID-19 pandemisi, yenidoganlar d4hil tiim bi-
reyler i¢in tehlike olusturmaya devam etmektedir.
Bu salginda hastalikla ilgili klinik, tani, laboratuar
ve tedavi ile ilgili bilgiler siirekli giincellenmekte-
dir. Mevcut verilerle kesin tan1 yontemi RT-PCR
olarak goriilmektedir. Salginda saghk ¢alisanla-
rinin daha fazla olmak iizere tiim toplumun ko-
runma yontemlerine dikkat etmesi gerekmektedir.
Saglik galisanlarinin giincel bilgileri siirekli ola-
rak takip etmeleri ve kendilerini giincellemeleri
gerekir.
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