Diinya’da ve Tiirkiye’de
COVID-19’un Tedavisi

Selvi ASKER!

Girig

Cinde Aralik ayinda bir salgin olarak baslayan ve
yeni tip korona viriis 2019 olarak adlandirilan vi-
ris, daha sonra klinik belirtilerde dikkate alinarak,
siddetli akut respiratuar sendromu koronaviriis 2
(SARSCoV-2) olarak adlandirild1 ve diinyaya hiz-
lica yayildi. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 11 Mart
2020de bu hastalig1 pandemi olarak ilan etti (1).
DSQO’ye gore su ana kadar yeni tip koronaviriisii
tedavi etmek ya da 6nlemek icin herhangi bir spe-
sifik ilag ya da antiviral tedavi bulunmamaktadir
(2). DSO vyeni tip koronaviriis tanisi, agtlamasi ve
tedavisi i¢in aragtirmalar1 giinden giine hizlan-
dirmaktadir (3). COVID-19’un spektrumu su-
bklinik enfeksiyondan hafif, sinirli solunum yolu
hastaligi, siddetli progresif pnémoni, ¢oklu organ
yetmezligi ve 6liime kadar degisebilir (4). Su anda
mevcut verilerle koronoviriiste tedavi asil olarak
destekleyicidir ve belirtileri tedavi ederken solu-
num yetmezligini 6nlemeye ¢alismaktan ibarettir.

Giinimiizde COVID-19 tanist olan hasta-
lar i¢in arastirilan farkli ilaclar bulunmaktadir.
Bunlarin arasinda ; remdesivir (Ebola viris has-
talig1 ve Marburg viriisii enfeksiyonlarini tedavi
etmek i¢in kullanilir), lopinavir ve ritonavir igeren
ilaglar (HIV/AIDS tedavi etmek i¢in kullanilir),
klorokin fosfat ya da hidroksiklorokin (sitmay te-
davi etmek i¢in kullanilir), tocilizumab (romatoid
artriti tedavi etmek i¢in kullanilir), kortikostero-
idler, kok hiicreler ve diger miidahale tipleri say1-
labilir (4),(Tablo 1).

Tablo 1. COVID-19 Tedavisi igin Potansiyel
Tedavi Secenekleri

Anti-enfeksiyoz remdesivir, lopinavir,

ajanlar ritonavir, oseltamivir,
favipiravir, umifenovir,
klorokin, hidroksiklorokin ve
azitromisin

Immiinomodulatorler |interferon alfa, interferon

beta, nivolumab, tosilizumab,
sariliimap, ninolumap, Jak
inhibitorleri

Non-spesifik

immiinomodiilatorler

Kortikosteroidler, poliklonal
antikorlar, konvalesan
plazma, kolsisin, hiperimmiin
hiperimmunglobulin, kisk
hiicre tedavisi

Destekleyici tedaviler
(YBU)

Yiiksek akimli oksijen tedavisi,
invazif olmayan ventilasyon,
koruyucu mekanik ventilasyon
ve ekstrakorporeal membran
oksijenizasyonu (ECMO).

Swvi replasmani, antikoagulan
tedavi, antioksidan tedavi
(¢inko, selenyum, ¢ vitamini)

Genel miidahaleler

Diger tedaviler Anjiyotensin Déniistiiriicii
Enzim 2- reseptorii
Kamostat mesilat
Nitoksamid

Sirolimus
Tiazolidinedionlar
Indometazin

H)uprofen

Niklozamid ve Ivermektin
Nitrik oksit epoprostenol
Diiiretik

Gelencksel Bitkisel Tlaglar
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ye ayrildi. Diistik riskli hastalara profilaktik dozda
heparin ytiksek riskli hastalara tedavi dozunda he-
parin baslandi. Taburcu olurken klinik ve D dimer
diizeyleri dikkate alinarak uzatilmis tedaviler 6ne-
rildi. Saglik Bakanlig1 covid 19 tedavi rehberinde
bu siireler ayrintili olarak belirtildi (18).

Tiirkiyede hizla olusturulan ve kullanima gi-
ren tedavi rehberleri diinyanin birgok iilkesinden
farkliliklar gostermistir. Bu hastalar i¢in uygu-
lanan, basarist artik kanitlanmis yontemlerimiz
hekimlerimiz tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye
alman tedbirlerle vaka-6liim oranmi bakimindan
da Avrupanin diisiik tilkelerinden birisi olmus-
tur. Bu inis trendini siirdiirmek adina iilkemiz,
tedbirleri bir siire daha devam ettirmek niyetin-
dedir. COVID-19 pandemisi son 100 yil iginde-
ki en biyiik halk saghg krizini olusturmustur.
Oniimiizdeki birkag¢ ay ya da yil i¢inde agilar ve
SARS-CoV-2’yi hedef alan spesifik tedaviler gelis-
tirilecegini umuyoruz.
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