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Giiniimiiz itibari ile 2019 yili korona viriis salgini
(COVID-19) ciddi akut solunum yolu yetersizligi
pandemisine neden olmakla birlikte tiim diinyada
6.800.000 tizerinde kiside tespit edilmis ve 380.000
civarinda 6liime neden olmugtur (1). Etken viriis
kisaca SARS-CoV-2 olarak tanimlanmaktadir.
Viriis baslica etkisini Anjiotensin Doniistiiriicii
Enzime (ADE) baglanarak gostermektedir ki bu
enzim genel olarak nazofarinks ve akcigerlerin
yanu sira kardiyovaskiiler, gastrointestinal ve geni-
toiiriner sistemde bulunmaktadir (2).

Her ne kadar semptomlar solunum sistemi
agirlikli ise de ozellikle altta yatan kalp damar
hastaliginin olmasi durumunda ciddi kardiyovas-
kiiler belirtiler de kendini gosterebilmektedir (3-
5). Korona viriisiiniin kalp hastaliklarina dolayli
yonden olumsuz etkileri ise virtisten korunmak
i¢in alinan 6nlemlerden dolay1 mevcuttaki primer
perkiitan girisim isleyisini bozmasi ve yogun ba-
kimdaki uygun yatak sayisinin COVID-19 pozitif
hastalardan dolay: azaltmasidir (6). Mevcut yazi-
mizda COVID-19’un kalp hastaliklar1 ve 6zellik-
le de kalp kasi iizerine olan olumsuz etkileri ele
alinacaktir.

COVID-19 Epidemiyoloji ve
Patofizyolojisi

SARS-CoV-2 insanlar arasinda solunum yolu
tizerinden damlacik ve partikiiller vasitast ile bu-
lasmaktadir. Hasta bir kisinin ortalama 2,2 ile 3,2
arasinda kisiye bulastiricilig1 s6z konusudur (7).
Ancak bu rakamin gerceklik oranini anlama adi-
na asemptomatik olan COVID-19 hastalarinin da
sayima dahil edilmesi gerekmektedir ki bu sekil-
de oran ¢ok daha yiiksek ¢ikacaktir (8). COVID-
19’'un mortalite orani iilkeler arasinda farklilik
gostermekle birlikte %0,3 ile %7,2 arasinda de-
gismektedir. Oliimler genellikle ciddi pnémoni,
ikincil enfeksiyonlar ve kardiyovaskiiler hastalik-
lar sonucu ger¢eklesmektedir (9,10). Her iilkenin
COVID-19 hastalarini tarama yontemleri ve ge-
rek gordiikleri kriterler farkli oldugundan oranlar
arasinda da biiyiik farklar olugsmaktadir (11,12).

SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu infla-
masyonun patofizyolojisi sekil 1'de gosterilmek-
tedir. Korona viriis ailesinin biiyiitk homojen “civi
proteinleri” mevcuttur. Bu ¢ivi proteinler konak
hiicrelere baglanma agisindan oldukga 6nemlidir-
ler. Bu hiicreler genellikle solunum yollar1 ve kar-
diyovaskiiler sistem organlarinda bulunmaktadir.
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