COVID-19: Epidemiyoloji ve Bulas
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Epidemiyoloji

Koronaviriisler, Coronaviridae familyas: iginde
yer alirlar ve yiizeylerinde taga benzer sivri uglar
ierirler. Koronaviriisler insanlari, kuslari, yara-
salari, yilanlari, fareleri ve diger vahsi hayvanlari
iceren omurgalilar1 enfekte eder. Bu viriisler diin-
ya ¢apinda hayvanlarda yaygindir ve ¢ok azinin
insanlari etkiledigi bilinmektedir (1,2).

Koronaviriisler diinyanin her yerinde 50 yilh
askin siiredir hafif ve orta derecede solunum yolu
enfeksiyonlarina nedeni olmaktadirlar. 1960’larin
ortalarindan beri, bilinen yedi insan koronaviriisii
(HCoV) tanimlanmustir (1,3).

Genel olarak, koronaviriisler tiim yas grupla-
rinda iist solunum yolu enfeksiyonlarinin tigte bi-
rini, yetigkinler de ise %15’ini olusturdugu tahmin
edilir. Enfeksiyon her yasta goriiliir, ancak en yay-
gin olarak ¢ocuklarda goriiliir. Koronaviriislerin
yaptig1 solunum yollar1 enfeksiyonlar1 mevsim-
sel iliski gostermekte ve kis ile ilkbahar aylarinda
daha sik goriilmektedir. Koronaviriisler ABD’ de
periyodik olarak 2-3 yilda bir, biiytik salginlara
neden olmaktadir (3,4).

Coronavirus (CoV)’ler diinya giindemine en-
dise verici olarak 2002-2003 kisinda “Severe Acute
Respiratory Syndrome” (SARS) ile, 2012 yilinda ise
“Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus”
(MERS-CoV) ile ortaya cikt1 (4). Son olarak ise

Aralik 2019da SARS-CoV-2 (COVID-19 hastali-
g1) ile pandemi olarak tirkiitiicii bir sekilde diinya
giindemine geldi.

[lk basta yeni koronaviriis  (Novel
Coronavirus-2019) olarak adlandirilan “Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2”
(SARS-CoV-2), koronavirus grubunda yer alir
ve koronaviriis hastaligt 2019’'un (Coronavirus
Disease 2019=COVID-19) etkenidir. COVID-19
hizli insandan insana bulagma 6zelligi, akut solu-
num sikintis1 sendromu (ARDS), ¢oklu organ yet-
mezligi gibi komplikasyonlar ve o6liimler ile yeni
tanimlanmuis bulasici bir hastaliktir (5,6).

Koronavirusler birgok farkli hayvandan izole
edilmistir, fakat yarasalar koronaviriislerin ana
dogal rezervuari olarak kabul edilir. Yarasalar
SARS-CoV ve MERS-CoV’un da dogal rezervu-
aridir. SARS-CoV ve MERS-CoV sirasiyla misk
kedileri ve develer araciligiyla insana yayilmistir
(7,8).

Epidemiyolojik arastirmalar farkli hayvanlarin
(yarasalar, pangolinler, yilanlar) SARS-CoV-2"nin
insanlara yayillmasina neden olan ara konaklar
olabilecegini gostermistir. SARS-CoV-2’ye filoge-
netik olarak yakin coronavirusler pangolinlerde
tanimlanmuistir (9,10).

29 Aralik 2019da, Cin'in Hubei eyaleti, Wuhan
sehrinde insanlar arasinda etiyolojisi bilinmeyen
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salginin siirecegini, R degeri <1 ise yeni vaka say1-
sinin zamanla azalacagini ve salginin sonunda du-
racagini gosterir (12). Salginin en erken agamasin-
da Cinde RO ortalama 2,2/2.5/2.7 olarak tahmin
edildi. Salginin iki katina ¢ikma hiz1 6.4-7.5 giin
idi. Diamond Princess gemisinde RO degeri 15’in
iizerinde idi. COVID-19un farkli ¢alismalari te-
mel tireme (RO) araliginin 2.6 ile 4.71 arasinda ol-
dugunu tahmin etmistir. Bu sayilar SARS-CoV’un
(1.7-1.9) ve MERS-CoV’un (<1) RO degerinden
daha yiiksektir (1,11,12,18, 24,37).

COVID-19 ilk ¢iktig1 Cin’ de kontrol altinda
alinsa da, diinyanin her yerine yayilarak ve vaka
sayilar1 her gecen giin katlanarak artmaya devam
etmektedir. Eger viriisiin viriilansin1 ve bulasti-
ricihigini etkileyen bir mutasyon gelismezse, as1
gelistirilinceye veya toplumdaki bagisiklik diizeyi
belli diizeye ulagincaya kadar tiim insanlik i¢in bir
sorun olmaya devam edecektir.
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