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Epidemiyoloji

Koronavirüsler, Coronaviridae familyası içinde 
yer alırlar ve yüzeylerinde taça benzer sivri uçlar 
içerirler. Koronavirüsler insanları, kuşları, yara-
saları, yılanları, fareleri ve diğer vahşi hayvanları 
içeren omurgalıları enfekte eder. Bu virüsler dün-
ya çapında hayvanlarda yaygındır ve çok azının 
insanları etkilediği bilinmektedir (1,2).

Koronavirüsler dünyanın her yerinde 50 yılı 
aşkın süredir hafif ve orta derecede solunum yolu 
enfeksiyonlarına nedeni olmaktadırlar. 1960’ların 
ortalarından beri, bilinen yedi insan koronavirüsü 
(HCoV) tanımlanmıştır (1,3).

Genel olarak, koronavirüsler tüm yaş grupla-
rında üst solunum yolu enfeksiyonlarının üçte bi-
rini, yetişkinler de ise %15’ini oluşturduğu tahmin 
edilir. Enfeksiyon her yaşta görülür, ancak en yay-
gın olarak çocuklarda görülür. Koronavirüslerin 
yaptığı solunum yolları enfeksiyonları mevsim-
sel ilişki göstermekte ve kış ile ilkbahar aylarında 
daha sık görülmektedir. Koronavirüsler ABD’ de 
periyodik olarak 2-3 yılda bir, büyük salgınlara 
neden olmaktadır (3,4).

Coronavirus (CoV)’ler dünya gündemine en-
dişe verici olarak 2002-2003 kışında ‘‘Severe Acute 
Respiratory Syndrome’’ (SARS) ile, 2012 yılında ise 
‘‘Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus’’ 
(MERS-CoV) ile ortaya çıktı (4). Son olarak ise 

Aralık 2019’da SARS-CoV-2 (COVID-19 hastalı-
ğı) ile pandemi olarak ürkütücü bir şekilde dünya 
gündemine geldi.

İlk başta yeni koronavirüs (Novel 
Coronavirus-2019) olarak adlandırılan ‘‘Severe 
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2’’ 
(SARS-CoV-2), koronavirus grubunda yer alır 
ve koronavirüs hastalığı 2019’un (Coronavirus 
Disease 2019=COVID-19) etkenidir. COVID-19 
hızlı insandan insana bulaşma özelliği, akut solu-
num sıkıntısı sendromu (ARDS), çoklu organ yet-
mezliği gibi komplikasyonlar ve ölümler ile yeni 
tanımlanmış bulaşıcı bir hastalıktır (5,6).

Koronavirusler birçok farklı hayvandan izole 
edilmiştir, fakat yarasalar koronavirüslerin ana 
doğal rezervuarı olarak kabul edilir. Yarasalar 
SARS-CoV ve MERS-CoV’un da doğal rezervu-
arıdır. SARS-CoV ve MERS-CoV sırasıyla misk 
kedileri ve develer aracılığıyla insana yayılmıştır 
(7,8).

Epidemiyolojik araştırmalar farklı hayvanların 
(yarasalar, pangolinler, yılanlar) SARS-CoV-2’nin 
insanlara yayılmasına neden olan ara konaklar 
olabileceğini göstermiştir. SARS-CoV-2’ye filoge-
netik olarak yakın coronavirusler pangolinlerde 
tanımlanmıştır (9,10).

29 Aralık 2019’da, Çin’in Hubei eyaleti, Wuhan 
şehrinde insanlar arasında etiyolojisi bilinmeyen 
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salgının süreceğini, R değeri <1 ise yeni vaka sayı-
sının zamanla azalacağını ve salgının sonunda du-
racağını gösterir (12). Salgının en erken aşamasın-
da Çin’de R0 ortalama 2,2/2.5/2.7 olarak tahmin 
edildi. Salgının iki katına çıkma hızı 6.4-7.5 gün 
idi. Diamond Princess gemisinde R0 değeri 15’in 
üzerinde idi. COVID-19’un farklı çalışmaları te-
mel üreme (R0) aralığının 2.6 ile 4.71 arasında ol-
duğunu tahmin etmiştir. Bu sayılar SARS-CoV’un 
(1.7-1.9) ve MERS-CoV’un (<1) R0 değerinden 
daha yüksektir (1,11,12,18, 24,37).

COVID-19 ilk çıktığı Çin’ de kontrol altında 
alınsa da, dünyanın her yerine yayılarak ve vaka 
sayıları her geçen gün katlanarak artmaya devam 
etmektedir. Eğer virüsün virülansını ve bulaştı-
rıcılığını etkileyen bir mutasyon gelişmezse, aşı 
geliştirilinceye veya toplumdaki bağışıklık düzeyi 
belli düzeye ulaşıncaya kadar tüm insanlık için bir 
sorun olmaya devam edecektir.
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